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Plts   StNr   Naam                       Vereniging/Woonplts   GbJr  Uitsl  Categ  Tijd      Km/Uur  Tijd/Km
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  --------  ------  -------
    1    513  Danny Koppelman            Hoge Hexel            1997      1e M          8:25  17,822     3:22 
    2    507  Wilbert Dennekamp          AV Rijssen            1999      2e M          8:46  17,110     3:30 
    3    502  Marc Averesch              AV Rijssen            1996      3e M          8:54  16,854     3:33 
    4    509  Koen Wiggers               Marathon Pim Mulier   1998      4e M          9:04  16,544     3:37 
    5    506  Joris Roosink              AV Rijssen            1998      5e M          9:10  16,364     3:40 
    6    900  Wietze Koot                Schalkhaar            1997      6e M          9:19  16,100     3:43 
    7    505  Roy van Os                 Atletics Nijverdal    1999      7e M          9:25  15,929     3:46 
    8    503  Sanne Averesch             AV Rijssen            1999      1e V          9:39  15,544     3:51 
    9    519  Jelme Meenhuis             Nijverdal             1998      8e M          9:46  15,358     3:54 
   10    511  Bram Poortman              Atletics Nijverdal    1998      9e M         10:00  15,000     4:00 
   11    514  Wessel Klumperman          Hellendoorn           1998     10e M         10:08  14,803     4:03 
   12    500  Merel Wevers               AV '34                1999      2e V         10:19  14,540     4:07 
   13    518  Laurien te Nijenhuis       Borne                 1997      3e V         10:24  14,423     4:09 
   14    516  Jurrian Bruns              Harbrinkhoek          2002     11e M         10:27  14,354     4:10 
   15    524  Susan Wouda                Goor                  1999      4e V         10:32  14,241     4:12 
   16    508  Tristan de Roode           SISU                  1999     12e M         10:43  13,997     4:17 
   17    512  Caya Slinkman              AV Rijssen            1997      5e V         10:49  13,867     4:19 
   18    501  Jorn Tijhuis               Nijverdal             1999     13e M         10:52  13,804     4:20 
   19    526  Jan Pieter Jansen          Rijssen               1999     14e M         11:02  13,595     4:24 
   20    523  Guus Uijen                 Holten                1999     15e M         11:17  13,294     4:30 
   21    525  Hannah Wessels             AV Rijssen            2001      6e V         13:27  11,152     5:22 
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