
UITSLAG: 1 Engelse Mijl Voorjaar

Pos Naam Categorie Eindtijd
Age

Grading

Cat

2026

Record

Status

1 Jan Paalman 5:21.2 78,23 M50+

🏆 NIEUW

RECORD

(M50+)

2
Frank

Derksen
5:10.7 76,62 M40+

3
Youp

Schreuder
4:54.0 76,42 MSEN

4
Richard

Langenholt
5:00.5 75,83 M35+

5
Niels

Dennekamp
4:55.2 75,58 MSEN

6
Jelle

Hoekman
5:15.6 74,54 M40+

7 Bart Kreijkes 5:24.2 68,82 MSEN

8
Jacob

Wietsma
6:49.5 68,63 M60+

9 Jan Tijhuis 7:45.2 63,65 M65+

10 Erik Nijkamp 7:34.8 57,47 M55+

11 Jan Haas 10:03.4 49,63 M70+


