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Opmerking:

Gemiddelde Aantal Gemiddelde Best Best

Onderdeel 
5a: 
Engelse 
Mijl 
voorjaar

Onderdeel 
5b: Engelse 
Mijl najaar

Onderdeel 
6: 

Baaninstuif

Onderdeel 
8A 
Clubrecord
wedstrijd

Onderdeel 8B: 
Loopinstuif

Onderdeel 7: 
After 
Summer Run

Onderdeel 9        
5 km baan

Onderdeel 
4A Ladies 
Parkrun

Onderdeel 
4B Diepe 
Hel

Onderdeel 9: 
Indoor 
apeldoorn

Onderdeel 
10: Eigen 
wedstrijd

uitgevoerde onderdelen5 onderdelen best best best
plts Naam onderdelen =te weinig punten punten pnt punten punten pnt punten punten pnt punten punten punten Best punten punten punten punten Best punten punten

1 Gerrit Voortman 0,80 5 0,8045 0,8152 0,8152 0,81 0,81 0,8092 0,70 0,78 0,7838 0,81 0,8056 0,81
2 Runar Slinkman 0,77 6 0,7898 0,7561 0,7561 0,83 0,8388 0,78 0,7809 0,74 0,69 0,6904 0,84
3 Bieuwe Roelofs 0,76 6 0,7810 0,7927 0,7927 0,6556 0,6556 0,77 0,77 0,7706 0,78 0,79
4 Harm Hogeling 0,71 5 0,7139 0,69 0,6874 0,67 0,72 0,7222 0,74 0,75
5 Robin ten Hove 0,69 6 0,7119 0,66 0,6571 0,7627 0,78 0,7755 0,62 0,57 0,5712 0,75
6 Rachel Sanderman 0,71 5 0,7111 0,76 0,7551 0,70 0,7350 0,74 0,63
7 Youp Schreuder 0,71 5 0,7092 0,6528 0,6528 0,6415 0,6415 0,7673 0,76 0,7577 0,73
8 Frank Geerling 0,68 5 0,6809 0,7116 0,7116 0,65 0,7206 0,66 0,6574 0,67
9 Jan Tijhuis 0,62 6 0,6586 0,6618 0,6618 0,4176 0,4176 0,66 0,64 0,6597 0,6761 0,67 0,63

10 Bart Kreijkes 0,62 6 0,6574 0,4497 0,4497 0,63 0,6305 0,6768 0,72 0,71 0,7240 0,52 0,5245 0,73
11 Jan van Pijkeren 0,63 5 0,6346 0,5956 0,5948 0,5956 0,54 0,5421 0,57 0,49 0,5656 0,5477 0,92
12 Benno Braamhaar 0,63 5 0,6304 0,5637 0,5637 0,70 0,67 0,64 0,62 0,6383 0,61 0,68 0,66
13 Hans Jansen 0,74 4 0,5941 0,7454 0,7454 0,7560 0,73 0,7346 0,73
14 Jelle Hoekman 0,73 4 0,5852 0,7302 0,7302 0,7333 0,73 0,7311 0,73
15 Rick Lammertink 0,72 4 0,5750 0,7350 0,7350 0,6237 0,6237 0,78 0,74
16 Annette Bouwhuis 0,69 4 0,5494 0,72 0,7151 0,69 0,70 0,6980 0,7049 0,63
17 Robert-Jan Sanderman 0,68 2 0,2266 0,71 0,7054 0,6540
18 Jacob Wietsma 0,67 2 0,2236 0,6747 0,6747 0,67 0,6667
19 Niels Dennekamp 0,57 2 0,1884 0,4166 0,71

Onderdeel 
3a: 

Coopertest 
voorjaar

Onderdeel 
3b: 

Coopertest 
Najaar

Onderdeel 
1a: Cross 

Holten

Onderdeel 
1b: Cross 
Rijssen




