
A.V. Rijssen - Clubkampioenschappen Senioren en Junioren A

Jaargang: 2023
Datum gewijzigd: 17-1-2024

Uitslagverwerking: Herman Kreijkes

Opmerking: eindstand

Gemiddelde Aantal Gemiddelde Best Best

Onderdeel 
5a: 
Engelse 
Mijl 
voorjaar

Onderdeel 
5b: Engelse 
Mijl najaar

Onderdeel 
6: 

Baaninstuif

Onderdeel 
8A 
Clubrecord
wedstrijd

Onderdeel 8B: 
Loopinstuif

Onderdeel 7: 
Rijsserberglo
op

Onderdeel 2: 
5 km baan najaar

Onderdeel 
4A Ladies 
Park Run

Onderdeel 
4B Diepe 
Hel

Onderdeel 9: 
Indoor 
apeldoorn

Onderdeel 
10: Eigen 
wedstrijd

uitgevoerde onderdelen6 onderdelen best best best
plts Naam onderdelen =te weinig punten punten pnt punten punten pnt punten punten pnt punten punten punten Best punten punten punten Best punten punten Best punten punten

1 Leon Sanderman 0,84 6 0,8393 0,8306 0,83 0,7032 0,7916 0,79 0,85 0,83 0,83 0,85 0,85 0,88
2 Deborah Wissink 0,74 7 0,7585 0,7491 0,75 0,6440 0,64 0,78 0,78 0,77 0,74 0,77 0,71 0,71 0,79 0,75
3 Jurgen Siemerink 0,73 6 0,7273 0,7165 0,72 0,76 0,76 0,74 0,72 0,72 0,70 0,70 0,73
4 Niels Dennekamp 0,67 9 0,7198 0,6734 0,67 0,5739 0,6354 0,64 0,42 0,78 0,78 0,65 0,77 0,77 0,64 0,64 0,71 0,74
5 Benno Braamhaar 0,69 8 0,7132 0,7933 0,6938 0,79 0,6078 0,6390 0,64 0,63 0,63 0,70 0,66 0,70 0,68 0,73 0,68 0,73 0,68 0,70
6 Manouck Sanderman 0,71 6 0,7105 0,6676 0,67 0,76 0,76 0,69 0,73 0,73 0,69 0,69 0,71
7 Richard Langenhof 0,71 6 0,7086 0,7308 0,73 0,6034 0,60 0,71 0,74 0,73 0,74 0,71 0,71 0,75
8 Wim Beltman 0,66 6 0,6616 0,6718 0,67 0,5919 0,59 0,67 0,58 0,67 0,68 0,70 0,70 0,65 0,65
9 Jan Tijhuis 0,64 8 0,6552 0,6646 0,66 0,6096 0,6135 0,61 0,64 0,65 0,65 0,59 0,59 0,68 0,66 0,68 0,62 0,62 0,67 0,65

10 Ronald Zandvoort 0,66 6 0,6585 0,6883 0,69 0,6070 0,61 0,71 0,71 0,62 0,66 0,66 0,67
11 Robin ten Hove 0,64 7 0,6505 0,5764 0,58 0,66 0,66 0,76 0,75 0,75 0,60 0,56 0,56 0,56
12 Ard Kreijkes 0,67 5 0,5619 0,5529 0,6181 0,62 0,71 0,71 0,68 0,69 0,69 0,67
13 Ard Baan 0,67 5 0,5562 0,6767 0,68 0,64 0,67 0,67 0,67 0,67 0,68
14 Hans Jansen 0,67 5 0,5553 0,6332 0,63 0,73 0,73 0,73 0,50 0,50 0,74
15 Lianne Nijkamp 0,62 5 0,5145 0,5222 0,5802 0,58 0,60 0,65 0,65 0,62 0,62 0,63
16 Bart Kreijkes 0,60 5 0,5012 0,4612 0,46 0,64 0,68 0,67 0,67 0,58 0,62
17 Bert Nijland 0,60 4 0,3986 0,6175 0,62 0,4878 0,5630 0,56 0,60 0,60 0,61 0,61
18 Jan van Pijkeren 0,59 4 0,3957 0,6159 0,62 0,5421 0,54 0,56 0,59 0,59 0,63 0,57 0,63
19 Robert Tijhuis 0,70 4 0,4676 0,6484 0,65 0,71 0,65 0,72 0,72 0,73
20 Wouter Nijzink 0,64 4 0,4267 0,6741 0,67 0,61 0,64 0,61 0,64 0,63
21 Annette Bouwhuis 0,61 4 0,4061 0,63 0,63 0,59 0,63 0,63 0,63 0,58
22 Matthijs Altena 0,59 4 0,3965 0,6298 0,63 0,5823 0,58 0,58 0,58 0,59 0,59
23 Wim oosthoek 0,76 3 0,3786 0,7463 0,75 0,76 0,76 0,76
24 Bieuwe Roelofs 0,73 3 0,3646 0,6747 0,67 0,74 0,74 0,78
25 Harm Hogeling 0,71 3 0,3563 0,69 0,71 0,71 0,74
26 Elly Graven-Fikkers 0,66 3 0,3283 0,7281 0,73 0,5339 0,53 0,71 0,71
27 Wim Middelesch 0,65 3 0,3268 0,6673 0,67 0,6368 0,64 0,66 0,66
28 Mathijs Nijkamp 0,62 3 0,3101 0,6467 0,65 0,5089 0,5954 0,60 0,62 0,62
29 Marcel Bouwhuis 0,60 3 0,3007 0,5054 0,6076 0,61 0,56 0,56 0,64
30 Stefan Steenbergen 0,60 3 0,3005 0,4679 0,5759 0,58 0,63 0,63 0,60
31 Arnoud Heuvelman 0,58 3 0,2889 0,4955 0,4986 0,50 0,67 0,67 0,57
32 Aart Kreijkes 0,72 2 0,2405 0,7462 0,75 0,70
33 Jacob Wietsma 0,68 2 0,2267 0,6488 0,65 0,71 0,70 0,71
34 Jan Willems 0,68 2 0,2252 0,6132 0,61 0,74
35 Gerben Kreijkes 0,66 2 0,2207 0,64 0,68 0,68
36 Martin Roosink 0,56 2 0,1861 0,45 0,67 0,67
37 Wilbert Dennekamp 0,52 2 0,1741 0,5898 0,59 0,45
38 Ger Siemerink 0,73 1 0,1214 0,73 0,73 0,73
39 Barrie van Heek 0,61 1 0,1016 0,61 0,61
40 Jos Brunnenkreef 0,60 1 0,1005 0,60 0,60
41 Marijke ten brink 0,56 1 0,0936 0,5619 0,56
42 Janine Tijhuis 0,50 1 0,0829 0,50 0,50
43 Chris Derksen 0,47 1 0,0778 0,47 0,47

Onderdeel 
3a: 

Coopertest 
voorjaar

Onderdeel 
3b: 

Coopertest 
Najaar

Onderdeel 
1a: Cross 

Holten

Onderdeel 
1b: Cross 
Rijssen


