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Leeftijd per
Afstand Naam Geslacht  Tijd %WR 31-12-2018 Tijd in sec m=1;v=0

3000 Gerrit Voortman M 10:55,80 82,08 58 656 1
3000 Bieuwe Roelofs M 09:55,20 79,55 42 595 1
3000 Harm Hogeling M 10:06,90 75,69 38 607 1
3000 Arnoud Heuvelman M 02:24,00 72,15 18 144 1
3000 Ronald Zandvoort M 10:49,60 70,68 38 650 1
3000 Wim Beltman M 12:13,90 69,20 51 734 1
3000 Jan Tijhuis M 13:56,20 68,54 65 836 1

800 Rachel Sanderman \ 12:12,20 66,41 24 732 0
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