A.V. Riissen - Clubkampioenschappen Senioren en Junioren A

Jaargang: 2020

Datum gewijzig 14-3-2020
Uitslagverwerking: Herman Kreijkes

Opmerking: na coopertest

Onderdeel Onderdeel
Onderdeel 1a: Coopertest Onderdeel 1b: 2a: Engelse 2b: Engelse
Gemiddelde Aantal voorjaar Coopertest Najaar Onderdeel 9a: Cross Holten Onderdeel 9b: Cross Rijssen Wil Miil Onderdeel 3: Onderdeel 4 C Onderdeel 5: 5 km baan Onderdeel 7: a 7b L. Onderdeel 8: Loopinstuif Onderdeel 10: Eigen wedstrijd
i 6 best best best
plts _ Naam onderdelen | =te weinia afst. punten |afst. punten |pnt  |Afstand|  tid _ |punten _|Afstand [tid [ bunten [ont _[tiia punten | tiid punten |pnt onderd. _prestatie _punten tiid punten _|onderd. tid _ punten |tiid punten |onderd. _tiid punten |onderd. _tiid bunten  |Best |onderd. _tiid punten | onderd. tiid punten
1 Jan Tihuis 70,04 3 35.02 2671 68.96 6896 [ 5000 2522 68.35 68.35 2237 7283
2 WilcoNikamp 60,86 3 3043 3018 61.89 6189 | 5000 23:35 57.86 57,86 2038 6282
3 Jan van Pikeren 60.36 3 30.18 2138 62.21 6221 | 5000 34113 58.20 58.29 3147 6057
4 Jacob Wietsma 70,66 2 23,55 2880 71.58 7158 | 10000  49:31 69.74 69.74
5 AartKreiikes 70.50 2 23,50 2773 69.32 69.32 2211 7168
6 Erik Breukink 68,00 2 22,67 10000  47:13 66.30 66.30 2030 6970
7 Erik Ligtenberg 67.28 2 2243 5000  23:23 64.83 64.83 2039 6974
8 Lisette Derksen 64,56 2 21,52 5000 2518 62,93 62,93 2251 66,19
9 liseBrinks 64.50 2 21,50 5000  25:09 62.54 62,54 2229 6646
10 Robert Tijhuis 64,38 2 21.46 5000  21:46 62.38 62,38 1926 66,38,
11 JanHaas 60.77 2 20.26 10000 1:02:43 58,07 58,07 2611 6348
12 Lianne Nijkamp 58,94 2 19,65 2614 58,69 5869 | 5000  26:19 59.20 59,20
13 Frans Heering 55.92 2 18.64 2463 59.92 5992 | 5000  31:41 51,92 51,92
14 Annelies van de Willige 51.26 2 17.09 2141 50.83 50.83 2946 5170
15 Elly Graven-Fikkers 80.73 1 13.46 2355 80.73 80.73
16 Wermner Wessels 75.01 1 12,50 10000 38:07 7501 75,01
17 Frank Averink 73.74 1 12,29 5000  19:17 73.74 7374
1 Johan Lohuis 70.21 1 11,70 2806 70.21 70.21
18 BennoBraamhaar 69.93 1 11.66 10000  54:36 69.93 69.93
19 Gert-Jan ten Hove 68,97 1 11,50 2960 68,97 68,97
20 Edwin Seppenwoolde 68.17 1 11.36 10000  44:32 68.17 68.17
21 Martin Roosink 67.80 1 11,30 5000  22:11 67.80 67.80
39 Jan-Ame van der Zwan 67.76 1 11.29 3021 67.76 67.76
14 Ger Siemerink 67.38 1 11,23 5000  23:25 67.38 67.38
1 Rick Slaghekke 66.72 1 1112 2239 6672
22 Niels Dennekamp 65,52 1 10,92 5000  21:42 65,52 65,52
23 Marc Averesch 65.20 1 10.87 10000 43:21 65.20 65.20
24 Wim Middelesch 65,19 1 10,86 10000 49:34 65,19 65.19
25 Barrie van Heek 65.03 1 10.84 10000  45:59 65.03 65.03
26 Dick Spenkelink 64.18 1 10.70 5000  25:25 64.18 64.18
27 ArdKreijkes 63.22 1 10.54 10000  45:26 63.22 63.22
167 Erk Wevers 63.11 1 10.52 2311 6311
28 Hans Stegeman 61.73 1 10.29 5000  24:57 61.73 61.73
29 ArdBaan 60.27 1 10.05 10000  49:15 60.27 60.27
30 Rolinde Nijkamp 59.23 1 9.87 5000  27:45 59.23 59.23
31 JanWessels 59,10 1 9.85 2422 5010
32 Willem Boerman 58.96 1 9.83 5000  24:07 58.96 58.96
33 Wiliam Molenaar 58.95 1 9.82 5000  23:13 58,95 58,95
34 Arie Bregman 58.91 1 9.82 5000 2544 5891 58,91
35 Jeroen van Maanen 57.80 1 9.63 5000  27:59 57.80 57.80
36 Harry Meijer 57.18 1 9.53 5000  30:36 57.18 57.18
37 Carolien Slaghekke 56.51 1 9.42 5000  28:40 56,51 56,51
38 Wim Scheppink 56.33 1 9.39 5000  28:43 56.33 56.33
39 Erikter Denge 56.15 1 9.36 5000  28:20 56.15 56.15
40 Inge Homan 54,65 1 9.11 5000  28:31 54,65 54,65
41 TanjaBrinks 54,54 1 9,09 5000  30:23 54,54 5454
42 Hans Jansen 5431 1 9,05 2356 5431 5431
43 Hans Jansen 5431 1 9,05 2356 54,31 54,31
44 Marjan Wolterink 53,39 1 8.90 5000  30:09 53.39 53.39
45 Hans Bouwhuis 5233 1 8.72 5000  28:58 5233 5233
46 Yvette Kettelari] 51.87 1 8.65 5000  30:14 51,87 51,87
47 Herman Kreikes 51.59 1 8.60 5000  30:35 51,59 51,59
48 Nanda Mensink 50,54 1 8.42 10000 1:00:31 50.54 50.54
49 Henk Schulenburg 50.21 1 8.37 5000  36:57 50.21 50.21
50  Marcel Beunk 49,92 1 8.32 5000  28:47 49.92 49,92
51 Endri Seppenwoolde 49,84 1 831 5000  32:18 49.84 49,84
52 Rosalie Langkamp 48.96 1 8.16 5000  31:49 48.96 48.96
53 Hans Roosink 48.33 1 8.06 26:54 4833
54 Annuska Strunk 45,53 1 7.59 5000  36:43 4553 4553
55 PaulaElshout 44.30 1 7.38 5000  36:49 44.30 44,30
25 SjonEsink 42,82 1 714 5000  33:33 42,82 4282




