2025

oude categorie benaming !

j=jongens
m =meisjes
M = Mannen + MMasters
V = Vrouwen + VMasters

: alle categorieén

A,B,C,D = cat junioren
D=U14 C=U1l6 B=U18 A=U20

kogel discus speer hoog ver 60m 80m 100m 800m 200m 3000m

18.30 18.30 mD 18.30

pr>1,65 jBA+M mBCD 18.45

st1.40 m 19.15 mV 19.05

jDC frame R 19.25

ILY 19.30

19.55 19.55 1/2/ 19.50
pr tot 1,65 mDC 3/4/
st1,20 m (5/6)

frame R 20.25

mV 20.40

im 21.00

21.10 frame R 21.20

pr tot 1,45 1 21.30

st 0,75 m 2 21.45

loopnummers: series van langzame naar snelle serie




