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506 Lione van der Horst
601 Jasmijn Wilms
594 Eline Wessels
509 Veerle Jansen Eupe

583 Mick van Veen
589 Wout Voortman
549 Mart Nijland

582 Kenan Turegun
585 Luc van der Vegt
586 Stan van der Vegt
493 Nina De Haes

AV Daventria 1906
Marathon Pim Mulier
AV Rijssen

AV Rijssen

AV Olympus 70
AV Rijssen

AV Rijssen

AV Olympus "70
AV Salland

AV Salland

HAC "63

8,99
9,28
10,08
10,84

11,30
11,66
11,68
11,73
12,03
13,11
11,53

+0.8 m/s
+0.8 m/s
+0.8 m/s
+0.8 m/s

+0.1T m/s
-0.4 m/s
+0.1T m/s
+0.1T m/s
-0.4 m/s
-0.4 m/s
-0.4 m/s
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504 Pierre ten Holder
526 Sven van Leeuwen
592 Pim Weghorst

495 Rick Harmsen

511 Mees Kappert

557 Jonas Phijffers

575 Frank Seppenwoolde
512 Ole Kappert

560 Christiaan Pleijter
365 Quinten van den Berg
481 Matthijs Derksen
523 Milo Lammertink
505 Levy Hollander
483 Koen Diepen

484 Guus Dierink

583 Mick van Veen

582 Kenan Turegun
589 Wout Voortman
558 Jan Plat

532 Berthram Mak

579 Elleke Steenbergen
615 Nina Hol

555 Joélle Pasman

530 Nomi Linthorst

572 Isolde Schoorlemmer
541 Caitlin Nieuwenhuis
487 Femke Gellekink
580 Sabine Struik

578 Lyanne Spijkman
561 Larsvan der Pluijm
617 Remco Bos

604 Tom Wouda

571 Johnny van Schooneveld

525 Elise Lauret
503 llona Hogenkamp
568 Susan van Sark

AV PEC 1910
Marathon Pim Mulier
Marathon Pim Mulier

Achterhoekse Sport Verenigin

AV Salland

AV Atletics Nijverdal
AV Atletics Nijverdal
Nederland

AV PEC 1910

AAV SISU

AAV SISU

Marathon Pim Mulier
AV Salland

Prins Hendrik

AAV SISU

AV Olympus 70

AV Olympus 70

AV Rijssen

AV PEC 1910

AV De Gemzen

AV Daventria 1906
AV PEC 1910

AV Salland

AV Salland

AV Salland

AV Salland

Marathon Pim Mulier
EAC De Sperwers
EAC De Sperwers
Marathon Pim Mulier
AV Daventria 1906
AV Haaksbergen

AV 1923

Marathon Pim Mulier
ACO / Van Elderen
Marathon Pim Mulier

11,08
11,56
12,21
12,35
11,28
11,87
12,23
12,30
12,47
13,57
14,37

DNS
11,78
13,29

DNS
14,00
14,37

DNS
12,69
13,37
13,62
13,80
14,37
14,62
14,68
14,71
15,09
14,53
15,19
11,63
11,88
12,17

DNS
13,47
13,64
14,71

+0.7 m/s
+0.7 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.7 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.7 m/s
+0.0 m/s
+0.9m/s
+0.6 m/s

+0.6 m/s
+0.9 m/s

+0.6 m/s
+0.6 m/s

+0.9 m/s
+0.9 m/s
+0.6 m/s
+0.6 m/s
+0.6 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.6 m/s
+0.6 m/s
+0.6 m/s
+0.6 m/s
+0.7 m/s
+0.0 m/s

+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
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504 Pierre ten Holder
526 Sven van Leeuwen
573 Yvar - Schoorlemmer
592 Pim Weghorst

495 Rick Harmsen

511 Mees Kappert

557 Jonas Phijffers

512 Ole Kappert

575 Frank Seppenwoolde
560 Christiaan Pleijter
505 Levy Hollander
558 Jan Plat

245 Jan Assink

579 Elleke Steenbergen
517 Lauraine Kolmschot
554 Tosca Oudshoorn
636 Suzan Schippers
493 Nina De Haes

617 Remco Bos

604 Tom Wouda

478 Danique Coolen
503 llona Hogenkamp

AV PEC 1910

Marathon Pim Mulier
Marathon Pim Mulier
Marathon Pim Mulier

Achterhoekse Sport Verenigin

AV Salland

AV Atletics Nijverdal
Nederland

AV Atletics Nijverdal
AV PEC 1910

AV Salland

AV PEC 1910

AV Rijssen

AV Daventria 1906
AAV SISU

AV Haaksbergen
Marathon Pim Mulier
HAC "63

AV Daventria 1906
AV Haaksbergen
Marathon Pim Mulier
ACO / Van Elderen

22,24
23,33
24,00
24,78
25,11
23,23
24,00
24,96
25,15
25,57
24,28
25,96
37,59
27,99
27,87
29,52
28,48
29,51
23,14
24,40
27,51
28,00

# | Isnr|Naam _|Vereniging | Resultaat| |

-0.3 m/s
-0.3 m/s
-0.3 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
-0.3 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.9m/s
+0.9m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.9m/s
-0.3 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
+0.0 m/s
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581 Gert Tijhuis

619 Soren Wiencke
498 Jan Hiltjesdam
473 Willem Boerman
481 Matthijs Derksen
477 Parker Consten
599 Twan Willemsen
563 Tijmen Prins
534 Dani Martens
475 Bjorn Bruinsma
641 Harrie Prinsen
544 Erik Nijhof

598 Dirk Wigmans
496 Ferdinand Hemme
638 Wolter Prins
245 Jan Assink

637 Naomi Heidema
553 Milou Oplaat
545 Lena Nijhof

480 Loes Davenschot
606 Lisa Zoon

501 Lisa Hofste

578 Lyanne Spijkman
620 Timon Schoning
576 Steef Severijn
551 Harriet van 't Oever

AV Atletics Nijverdal
Duitsland

AV Rijssen

AV Rijssen

AAV SISU

Ciko '66

Marathon Pim Mulier
AV Rijssen

ACTION

AV Atletics Nijverdal
AV NOP

Marathon Pim Mulier
AV De Gemzen

EAC De Sperwers

AV Rijssen

AV Rijssen

ACO / Van Elderen
AV Rijssen

Marathon Pim Mulier
AV Rijssen

AV Flevo Delta

AAV SISU

EAC De Sperwers
Duitsland

DAV Kronos

BB lopers

02:01,7
02:02,0
02:02,2
02:26,1
02:38,7
02:13,7
02:38,5
02:37,9
02:38,7
02:38,8
02:27,0
02:38,2
02:52,2
03:01,1
03:09,4
03:31,9
02:21,9
02:30,5
03:06,7
02:40,5
03:15,7

DNS
02:49,8
02:01,0
02:05,6
02:18,8
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622 Ruben Koppelman
618 Pim Bakker

546 Mart Ruben Nijhuis
607 Thijs Zoon

552 Karsten van Ommen
605 Jaap Zoon

616 Twan Vossebelt
626 Frank Meijer

515 Arnold Klieverik
565 Marco Ramaekers
593 Bert Wessels

630 Harald Huijssoon
603 Emiel Winkler

492 Jasper de Groot
485 Wynand Fokkert
521 Gerard Kroes

629 Edwin Seppenwoolde
635 Wim Beltman

479 Hans Dat

632 Gerard Reesink

614 Jacob Wietsma

631 Jan Tijhuis

516 Gijs Knoppert

574 Ruud Schurink

542 Maarten Nieuwenhuis
490 Jan Groot

623 Lieve Tollet

587 Astrid van Velden
531 Diana Luijrink

ACO / Van Elderen
AV Rijssen
Marathon Pim Mulier
AV Flevo Delta
Isala "96

AV Flevo Delta

AV PEC 1910

AV Atletics Nijverdal
LAAC Twente

AV Phoenix

LAAC Twente

AV Rijssen

BB lopers

AV Flevo Delta

BB lopers

AV De Gemzen

AV Rijssen

AV Rijssen

LAAC Twente

AV Daventria 1906
AV Rijssen

AV Rijssen

avVN

LAAC Twente

BB lopers

Altis

BB lopers

Altis

LAAC Twente

608 Esther Zoon-van der Zand(AV Flevo Delta

522 Renate Kroes-Eilander
486 Gemma Frances

538 Amber van Mourik
600 Iris Wilms

621 Danny Koppelman
624 Gert-Jan Stevens

244 Remco Akse

474 Willard Bredewold
556 Dave Pauelsen

609 Nick Zwienenberg
510 Mark Jansonius

564 Jan Pullen

633 Thomas de Vos

491 Mark Groot Bronsvoort
514 Mark Kleve

AV De Gemzen
ACTION

Marathon Pim Mulier
Marathon Pim Mulier
ACO / Van Elderen
HAC "63

BB lopers

BB lopers

ACTION

AV Atletics Nijverdal
AV "34 Apeldoorn

BB lopers

AV Daventria 1906
AV Salland

Onbekend

# | Isnr|Naam _|Vereniging | Resultaat| |

3000m

09:45,3
10:57,8

DNS
09:31,7
09:50,3
10:03,4
10:57,9
09:24,4
09:38,0
09:49,9
09:51,0
09:58,5
10:25,8
10:34,4
10:44,0
11:13,4
11:21,9
11:54,6
12:07,8
12:22,5
12:29,2
13:28,7
26:06,4

DNS

DNF

DNF
10:58,5
11:23,5
13:32,3
13:56,6
14:05,2
10:59,8
11:51,0
12:27,7
08:35,8
09:08,5
09:16,6
09:17,9
09:23,2
09:30,1
09:34,2
09:35,6
09:42,3
10:07,9
10:15,9



-EH-E__
| 588 Edwin Visserman AV Atletics Nijverdal 10:25,0
| 1 3 613 Chiel van Maurik AV Daventria 1906 10:28,1
| 14 518 Stefan Koopman BB lopers 10:28,4
| 15 508 Daan Jacobs AV Haaksbergen 11:02,3
| 16 634 Ronald Zandvoort AV Rijssen 11:11,2
| 570 Bas Scholten ACTION DNS
| 548 Wilco Nijkamp AV Rijssen DNS
- 625 Seb Wiggemans AV Daventria 1906 DNF
SV r 1 488 Lisanne Gevelaar-Meulem LAAC Twente 09:38,5
| 2 577 Lesley Smit LAAC Twente 09:51,7
| 3 627 Aline Kootstra ACO / Van Elderen 10:02,2
| 4 628 Tess Boekema BB lopers 10:02,8
| 5 489 Leonie Glazenborg AV Daventria 1906 10:51,7
| 6 372 Lisa Bielevelt AV Haaksbergen 11:02,5
r 7 539 Nardie Mulder BB lopers 12:21,6
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502 Hidde Hofsté

602 Marnix Wilting

528 Luc ter Linde

47?2 Bram Blokhuis

513 Bram Klein Poelhuis
529 Tim ter Linde

483 Koen Diepen

507 Nils Horstmeier
408 Teun Bijpost

566 Martin Albert Regtop
520 Yara Kramer

610 Lotte Molenkamp
611 Nikita Hammink
584 Luan Veenhuis

536 Pam Migchelbrink
569 Lichelle Scholing
494 Emma Halfman
545 Lena Nijhof

540 Loes Mullink

612 Inez van der Meulen
690 Nikita Hammink
595 Naomi Wessels
402 Anne Bijpost

482 Léonie Deumers
519 Amber Koster

601 Jasmijn Wilms

561 Larsvan der Pluijm
559 Martin Platenkamp

AV Rijssen

ACTION

ACTION

AV Iphitos

ACTION

ACTION

Prins Hendrik
Duitsland

AV Rijssen

AV Haaksbergen

AV Salland

AAV SISU

AAV SISU

AV Argo

AV Argo

ACTION

AAV SISU

Marathon Pim Mulier
AAV SISU

AAV SISU

AAV SISU

AV Rijssen

AV Rijssen

AV Lycurgus

AV Rijssen

Marathon Pim Mulier
Marathon Pim Mulier
Marathon Pim Mulier

29,07
37,02
30,99
25,26
24,51
27,76
27,17
25,15

DNS
36,53
30,57
22,07
21,94
20,77
19,12

DNS
23,18
21,78
19,00
18,27

DNS
31,73
21,05
26,67
18,86
17,18
33,58
21,16
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602 Marnix Wilting
528 Luc ter Linde

596 lwan Wever

47?2 Bram Blokhuis
527 Twan Ligtenberg
529 Tim ter Linde

597 Leon Wiedemeijer
583 Mick van Veen
550 Maurice Nijrolder
520 Yara Kramer

610 Lotte Molenkamp
533 Esmee Marsman
536 Pam Migchelbrink
569 Lichelle Scholing
540 Loes Mullink

615 Nina Hol

690 Nikita Hammink
487 Femke Gellekink
476 Elisanne Buunk

612 Inez van der Meulen

595 Naomi Wessels
402 Anne Bijpost
482 Léonie Deumers
519 Amber Koster
578 Lyanne Spijkman

639 Lars van der Pluym
559 Martin Platenkamp

ACTION

ACTION

ACTION

AV Iphitos

AV Rijssen

ACTION

Marathon Pim Mulier
AV Olympus 70

AV Archeus

AV Salland

AAV SISU

AV Salland

AV Argo

ACTION

AAV SISU

AV PEC 1910

AAV SISU

Marathon Pim Mulier
AVA 70

AAV SISU

AV Rijssen

AV Rijssen

AV Lycurgus

AV Rijssen

EAC De Sperwers
Marathon Pim Mulier
Marathon Pim Mulier

12,17
11,50
9,63
9,25
11,66
7,97
8,59
6,55
7,89
9,52
8,71
7,96
7,91
DNS
10,73
10,20
9,99
9,40
9,32
8,79
12,59
9,57
10,11
9,24
6,64
10,84
9,18
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502 Hidde Hofsté

513 Bram Klein Poelhuis
528 Luc ter Linde

47?2 Bram Blokhuis

365 Quinten van den Berg
523 Milo Lammertink
507 Nils Horstmeier
529 Tim ter Linde

597 Leon Wiedemeijer
586 Stan van der Vegt
547 Nathan Nijkamp
408 Teun Bijpost

497 Lucas Heuvelman
562 Florianne Postma
536 Pam Migchelbrink
610 Lotte Molenkamp
690 Nikita Hammink
476 Elisanne Buunk

541 Caitlin Nieuwenhuis
612 Inez van der Meulen
487 Femke Gellekink
600 Iris Wilms

402 Anne Bijpost

501 Lisa Hofste

580 Sabine Struik

519 Amber Koster

594 Eline Wessels

559 Martin Platenkamp
525 Elise Lauret

473 Willem Boerman
523 Milo Lammertink
527 Twan Ligtenberg
589 Wout Voortman
582 Kenan Turegun
545 Lena Nijhof

494 Emma Halfman
476 Elisanne Buunk
580 Sabine Struik

594 Eline Wessels

509 Veerle Jansen Eupe
506 Lione van der Horst
590 Erwin de Vor

AV Rijssen

ACTION

ACTION

AV Iphitos

AAV SISU

Marathon Pim Mulier
Duitsland

ACTION

Marathon Pim Mulier
AV Salland

AV Rijssen

AV Rijssen

AV Rijssen

AV Argo

AV Argo

AAV SISU

AAV SISU

AVA 70

AV Salland

AAV SISU

Marathon Pim Mulier
Marathon Pim Mulier
AV Rijssen

AAV SISU

EAC De Sperwers

AV Rijssen

AV Rijssen

Marathon Pim Mulier
Marathon Pim Mulier

AV Rijssen

Marathon Pim Mulier
AV Rijssen

AV Rijssen

AV Olympus “70
Marathon Pim Mulier
AAV SISU

AVA 70

EAC De Sperwers

AV Rijssen

AV Rijssen

AV Daventria 1906
VAV

43,95
38,44
38,38
32,88
21,21

DNS
34,75
26,02
23,24
22,66
17,38
15,07
13,88
31,19
27,92
18,38
28,50
25,29
22,44
22,24
20,82
22,28
21,37

DNS
23,35
19,02
15,61
22,64
30,56

1,70
DNS
1,60
1,55
1,30
1,40
1,30
DNS
1,25
1,20
1,20
DNS
1,90
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495 Rick Harmsen

535 Noud van de Mast
513 Bram Klein Poelhuis
596 Ilwan Wever

481 Matthijs Derksen
365 Quinten van den Berg
484 Guus Dierink

583 Mick van Veen

589 Wout Voortman
563 Tijmen Prins

582 Kenan Turegun

585 Luc van der Vegt
497 Lucas Heuvelman
549 Mart Nijland

532 Berthram Mak

579 Elleke Steenbergen
517 Lauraine Kolmschot
555 Joélle Pasman

572 Isolde Schoorlemmer
530 Nomi Linthorst
493 Nina De Haes

480 Loes Davenschot
501 Lisa Hofste

506 Lione van der Horst
580 Sabine Struik

601 Jasmijn Wilms

594 Eline Wessels

578 Lyanne Spijkman
509 Veerle Jansen Eupe
590 Erwin de Vor

604 Tom Wouda

568 Susan van Sark

Achterhoekse Sport Verenigin

AV "34 Apeldoorn
ACTION

ACTION

AAV SISU

AAV SISU

AAV SISU

AV Olympus 70
AV Rijssen

AV Rijssen

AV Olympus ‘70
AV Salland

AV Rijssen

AV Rijssen

AV De Gemzen

AV Daventria 1906
AAV SISU

AV Salland

AV Salland

AV Salland

HAC "63

AV Rijssen

AAV SISU

AV Daventria 1906
EAC De Sperwers
Marathon Pim Mulier
AV Rijssen

EAC De Sperwers
AV Rijssen

VAV

AV Haaksbergen
Marathon Pim Mulier

5,33
6,02
5,15
4,55
3,88
3,83
DNS
4,30
4,27
4,15
4,02
3,86
3,56
3,27
4,32
DNS
4,59
4,17
4,05
3,67
4,43

3,8
DNS
4,07
4,02
3,93
3,48
3,47
3,05
6,06
5,79
4,37
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