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Van de voorzitter

Wat heb ik zitten genieten van de Olympische winter
spelen, de soms onmogelijke prestaties van de sporters en
de verhalen van deze. In de interviews hoor je dan wat er
nodig is om tot deze prestaties te komen. Ik vind het al heel
wat als je als sporter op zo'n evenement mag meedoen op
basis van je prestaties. Maar toch de verhalen van sporters
die al meer dan 10 jaar dag in dag uit vol toewijding en met een strakke discipline
de trainingen hebben gedaan en eigenlijk geen privé leven hebben gehad. Dan
ook nog eens continu op het hoogste vlak moeten presteren, meer dan 250 dagen
van huis per jaar, strakke diëten en alles opzij zetten voor je sport. En dan is die
dag eindelijk daar waar je al die jaren naar toe hebt geleefd en kan er maar één
winnen. Als het dan allemaal meezit en je stijgt boven jezelf uit, je piekt dus op
die ene dag zo enorm, alle condities zitten mee, dan bestaat de mogelijkheid dat
je wint. En als dit dan zo is maakt dat die 10 jaar goed, je bent een held voor het
volk je collega sporters kijken tegen je op je dwingt respect af bij velen. En ook is
er dan ergens iemand die roept, die is bij mij begonnen, ik heb hem nog bij de
jeugd getraind. Ik weet ook zeker dat er een trotse voorzitter roept, die is bij ons
lid geweest en heeft het bij ons geleerd. En we vergeten al die anderen die aan de
start stonden en net buiten de prijzen vielen, ook die hebben hard getraind, en
misten net dat beetje geluk op die dag, wie weet. Ook voor deze sporters mag je
je petje afnemen en dwingen ook zeker respect af. Deze sporters zijn allemaal ooit
begonnen bij een vereniging en hebben de kans gehad om door te groeien tot
waar ze nu staan. Ik zelf vind het belangrijk dat de mogelijkheid bestaat voor de
jeugd om aan sport te mogen en kunnen doen. De begeleiding is hierin van groot
belang, en een vereniging moet die mogelijkheden bieden aan ieder kind om door
te kunnen groeien en zeker als er talent aanwezig is. Een feit is dat na deze spelen
ook het voorjaar weer komt. De afgelopen winter hebben sommige weer stug
doorgetraind, en de hardlopers bij de vereniging weten elke stoeptegel weer te
liggen in Enter. Gelukkig komt er weer beter weer aan en hoop ik dat iedereen
weer meegaat met één van de hardloop of met één van de wandelgroepen. Wat is
er lekkerder dan je te kunnen ontspannen in de buitenlucht met mensen welke
allemaal diezelfde passie hebben voor hun hobby. Ik zelf vind altijd een stuk rust
in mijn trainingen en krijg er elke keer weer meer energie van, het leven is al druk
genoeg dus ik pak graag dat stukje ontspanning. Als voorzitter ga ik mijn
allereerste jaarvergadering meemaken, en ook dat geeft extra druk. Er moeten
voorstellen gemaakt worden, de gehele vergadering moet voorbereid worden etc.
etc. Op deze vergadering zullen weer belangrijke zaken worden doorgenomen en
ik hoop dan ook dat iedereen die wat wil zeggen of mee wil beslissen komt op 27
maart. Op deze avond worden er besluiten genomen door de leden over het hoe
en wat bij de AV Rijssen, dus kom met z'n allen. Door de enorme groei van de
vereniging hoop ik dan ook op een groot aantal leden welke op komt dagen. Maar
nog voor de jaarvergadering gaat er weer een groot aantal leden en toeschouwers
naar de City-Pier-City in Den Haag, er is een grote groep atleten in training voor
dit evenement en het beloofd weer een mooie dag te worden. Ook zijn we

UITNODIGING

Algemene ledenvergadering

ATLETIEKVERENIGING RIJSSEN

Maandag 27 maart 2006

Het bestuur van AV-Rijssen nodigt u hierbij uit om mee te
denken en mee te praten tijdens de algemene leden-
vergadering, welke gehouden zal worden op maandag 27
maart 2006, aanvang 19.30 uur in ons clubgebouw. 

Op de te houden vergadering zijn de statuten en het
huishoudelijk reglement van toepassing. 

Tijdens deze vergadering kijken wij terug op wat er gepresteerd is in 2005 en wat
de plannen zijn voor 2006. Niet het bestuur bepaald wat er gedaan moet worden
of veranderd moet worden, maar u. U bepaald of aan de beleidsvoorstellen van
het bestuur uitvoering moet worden gegeven, of dat deze bijgesteld dienen te
worden.

Uw aanwezigheid is dan wel van belang

De agenda zal er als volgt uitzien:
1. Opening door de voorzitter
2. Vaststellen van de agenda
3. vaststellen van de notulen van 14 maart 2005
4. ingekomen stukken, betrekking hebbende op deze vergadering
5. Jaarverslag van het bestuur over 2005
6. Invulling penningmeesterschap vanaf 27 maart 2006 
7. Verkiezing bestuursleden
8. Verslag van de penningmeester
9. verslag van de kascommissie 
10. Vaststellen van de balans, winst- verliesrekening en van de staat van baten

en lasten.
11. Vaststellen contributie 2007
12. Vaststellen van de begroting
13. Evaluatie bestuursbeleid 2005 en vaststellen bestuursbeleid 2006 
14. Verloting bouwstenen
15. Vaststellen commissies en haar leden
16. Presentatie nieuwe website AV-Rijssen
17. Evaluatie clubkampioenschappen en prijsuitreiking seniorenkampioenschap
18. Huldiging atlete / atleet van 2005
19. Rondvraag
20. Sluiting

Bijlagen behorend bij deze agenda worden twee weken voor de algemene
ledenvergadering op de website van AV-Rijssen geplaatst Het bestuur

Clubblad Maart 2006 AV Rijssen Clubblad Maart 2006 AV Rijssen

2 3

 



benaderd door de gemeente om te kijken of we de banden met onze partner stad
Steinfurt weer wat aan kunnen trekken op sportief gebied. Er is geopperd om ze
uit te nodigen voor de Rijsserbergloop en/of de Rijserbergwandelloop, dit zou een
mooie gelegenheid kunnen zijn om op sportief gebied de handen weer eens te
schudden met elkaar. Er is in ieder geval steun vanuit de gemeente, dus ik zou
zeggen aanpakken en er wat mee doen. Ik wil iedereen eigenlijk nog een mooi
voorjaar wensen, en vooral benadrukken dat dit weer een prachtige periode
wordt. Ga vooral lekker naar buiten en kijk om je heen en geniet, of je dit nu doet
met spikes, hardloop of wandelschoenen aan maakt niet uit. Neem alles in je op
en zie de natuur groeien begroet de vogels en geniet. Ron

Mededeling mbt jaarlijkse ledenvergadering
De jaarcijfers van 2005 zullen op woensdagavond 15 maart van 19.30 tot 20.30
uur ter inzage liggen voor de leden van de AV Rijssen. Op die avond zullen
namens het bestuur van de AV Rijssen Ron Sloof en Johan Brinks aanwezig zijn
voor toelichting op de jaarcijfers. Graag even aanmelden via de mail zodat we
rekening met de tijd kunnen houden.
Ook zijn de notulen van de afgelopen jaarvergadering beschikbaar ook deze
kunnen opgevraagd worden via bestuur@avrijssen.nl

Rijsserbergloop op 10 juni
De Rijsserbergloop wordt dit jaar gehouden op zaterdag 10 juni. Het is al de 18 e

keer dat deze loop georganiseerd. Hoofdsponsor hotel “De Rijsserberg” stelt voor
de winnaar weer een gratis weekend in het Bilderberghotel beschikbaar. De
prijzenpot van ruim € 2000,== is weer gevuld en ook het traditionele T-shirt als
herinnering op de 10 km is weer van de partij.
Bij de Rijsserbergloop zijn ook beginnende lopers en loopsters van harte welkom.
Ook andere sporters kunnen zich een keer testen op afstanden als de, 2.5, 5 of
10 km. Voor scholieren is er weer de 1.4 km die bepaalt welke school dit jaar de
scholierenbeker krijgt. Voor de allerkleinsten (t/m 6 jaar) is er dan nog de
Bambinoloop: 1 ronde van 400 meter op de atletiekbaan van de AV Rijssen.
De Rijsserbergloop maakt ook voor de derde keer deel uit van het Intersport
Megastore Running Circuit. Een circuit van 6 wedstrijden waarvan er minimaal
4 moeten worden gelopen om te worden opgenomen in de einduitslag. De overige
wedstrijden zijn: Twenterandrun, Banthumloop, Wiezoloop, Halve van Dalfsen en
The Run. Kijk voor meer informatie op: www.runningcircuit.nl.
De wedstrijdcommissie doet er alles aan om de Rijsserbergloop zo goed mogelijk
te organiseren en de deelnemers tijdens en na de wedstrijd zo goed mogelijk te
begeleiden en te verzorgen. Kijk voor meer informatie over de Rijsserbergloop en
de AV Rijssen op de website: www.rijsserbergloop.nl.
's Avonds wordt uiteraard weer de traditionele feestavond van de AV Rijssen
gehouden met een grote barbecue. Houdt deze datum dus vast vrij in uw
agenda!!! Met vriendelijke groeten, namens de wedstrijdcommissie

Dick Sanderman (0548-514713)
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Hartjesactie AV Rijssen een succes
De actie "(Speculaas-)hart voor de vereniging", geörganiseerd door de AV Rijssen
en Bakkerij Sanderman, is ook dit jaar weer een enorm succes gebleken. Leden
verkochten hartjes en pepernooitvlaaien van Bakkerij Sanderman aan familie,
vrienden en bekenden en steunden daarmee de atletiekvereniging. Bovendien
stonden er voor de leden die de meeste hartjes verkochten nog een aantal leuke
prijzen te wachten. Afgelopen zaterdag, tijdens de nieuwjaarsreceptie van de AV
Rijssen, werd het eindbedrag gepresenteerd. Léon Sanderman, banketbakker en
hardloper, overhandigde namens Bakkerij Sanderman de cheque ter waarde van
€ 1210,= aan Ron Sloof, voorzitter van de AV Rijssen.
Janniek Lammers verkocht maar liefst 109 hartjes en mocht daardoor de eerste
prijs mee naar huis nemen. Maria Boerman werd tweede, direct gevolgd door
haar broer Toone. Steven Lohuis en Gerjanne Hiltjesdam eindigden op een vierde
en vijfde plek.
Zowel de AV Rijssen als Bakkerij Sanderman vonden de actie een groot succes en
bedanken alle leden voor hun inzet.

Met vriendelijke groeten, Dick Sanderman, 0548-514713, info@avrijssen.nl

TOP 25 (van de Halve Marathon) aller tijden
Hier volgt het vierde deel van een top 20 lijst aller tijden. Refererend naar de 10
E.M. Heb ik weer een (oud-)atleet gevonden met een snelle tijd. Hij stond zelfs
niet vermeld in de lijst. Het is Henk Maassen v.d. Brink zijn tijd: 53.20;
29-10-1994 Diepe Hel, Holterbergloop Nijverdal.
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Winterse Ter Steege Crossloop
Onder winterse omstandigheden werd zaterdag door de AV Rijssen
georganiseerde Ter Steege Crossloop gelopen. Dit is de tweede wedstrijd van het
Oad Reizen Crosscircuit. De paden van het te belopen parcours waren door de
leden van de AV Rijssen sneeuw- en bladvrij gemaakt om de lopers goed zicht te
geven op de ondergrond. Om 13:00 uur gingen de eerste lopers van start: de
groep 6 t/m 9 jaar. Daarbij kwam Martijn Stuiver uit Rijssen als eerste over de
finish, gevolgd door Sjoerd Hermsen uit Oldenzaal en Maurice Vogel uit Nijverdal.
Bij de meisjes kwam Madelief Uien uit Holten als eerste binnen, Salomé
Smalbrugge uit Rijssen als tweede en Doortje Swaters uit Hellendoorn als derde.

Hierna startte de groep 10 t/m 12 jaar. Zowel de eerste groep als de tweede groep
liep een afstand van 1.5 km. Denise van Herp uit Deventer kwam daar als eerste,
dus voor alle jongens, over de streep. Karlijn Mertens uit Elst en Sterrin
Smalbrugge, waren respectievelijk tweede en derde meisje. Bij de jongens was het
Bas Jongejan uit Nijverdal die als eerste de streep passeerde, gevolgd door Arne
te Nijenhuis uit Borne en Robert Tijhuis uit Rijssen.

Om 13:45 waren de lopers van de 2.5 km en de 5 km aan de beurt. De lopers
liepen een ronde op de baan en gingen daarna het bos in. Achter Hotel de
Rijsserberg ging het steil omhoog om daarna weer via de Oude Markeloseweg
terug te keren naar de atletiekbaan. Dit is een rondje van 2.5 km. De lopers van
de 2.5 km moesten deze ronde één keer afleggen. De volgorde van binnenkomst
van de 2.5 km: Ruud Boom uit Nieuw-Heeten, Remco ter Brake uit Holten en
Mitchell Bakker uit Rijssen; en bij de meisjes: Sanne Woertink uit Ane, Hilde
Pape uit Vriezenveen en Nicola Krukkert uit Nijverdal.

De 5 km lopers moesten twee rondes lopen. Al vanaf het begin nam Léon
Sanderman de kop om deze niet meer af te staan. Hij finishte voor de tweede keer
(de eerste keer namelijk in Nijverdal) als eerste in het Oad Reizen Crosscircuit.
Tweede werd Werner Wessels uit Markelo en Ruud Blikman uit Nijverdal werd
derde. De volgorde van binnenkomst in de overige categorieën was als volgt: bij
de heren 40+: Jan Poortman uit Rijssen, Klaas van der Veen uit St-Jansklooster
en Hans Rawee uit Amersfoort; bij de heren 50+: Dick Sanderman uit Rijssen,
Frank Duking uit Gendringen en Dirk Wigmans uit Vaassen. Bij de dames:
Manon Herbert uit Bergentheim, Jolise Kreuger uit Rijssen en Hanneke Zijlstra
uit Vriezenveen en tot slot bij de dames 35+: Heidi Veneklaas, Dinie Pasman en
Jetta Jansen, alledrie uit Holten

De 10 km startte om 14:30 uur. Dit werd de wedstrijd van Peter Bruinsma. De
atleet van Atletics Nijverdal ging er direct na de start vandoor op het zware
parcours en werd met grote afstand winnaar van de 10 km. De winnaar van de
vorige Oad Reizen Crosscircuit-loop in Nijverdal, namelijk Eric Borg, was
zaterdag niet aanwezig. Dus kan er een spannende strijd tussen deze twee lopers
ontstaan. De volgorde van binnenkomst in de verschillende categorieën was als
volgt: bij de heren: Peter Bruinsma uit Nijverdal (34.13), Bert Kelder uit Den Ham
(35.40), Léon Sanderman uit Rijssen (36.04); bij de heren 40+: Bertil Krukkert uit
Nijverdal (35.45), Dirk Hoekman uit Bathmen (37.47) en Jan ten Cate uit

Dan is nu aan de beurt de 1/2-Marathon.

Het was een heel gepuzzel dit keer. Totaal hebben 84 heren van de A.V. Rijssen
een halve gelopen en 18 dames. Waarvan de meeste gelopen zijn tijdens de CPC-
loop in Den Haag.
Waarom nu een top 25? Ik heb een aantal atleten met een tijd van in de 1 uur
24 min. Het merendeel hiervan loopt al jaren wedstrijden/trimlopen, daarom
wilde ik ze graag vermeld hebben in de lijst aller tijden. Een persoon staat niet in
deze lijst, maar wil ik toch noemen, dat is Herman Baan. Hij heeft een 1/2-
marathon tijd van 1.28.30 gelopen in 1967 te Utrecht.

TOP 25 (heren)
1. Gerrit Voortman 1.06.29 15 - 06 - 1986 Enschede
2. Henk Maassen v.d.Brink 1.09.47 03 - 04 - 1993 Den Haag
3. Jan Poortman 1.11.45 02 - 09 - 1994 Warnsveld
4. Dick Sanderman 1.12.25 25- 03 - 1995 Den Haag
5. Jan Paalman 1.12.40 juli 1996 Noordscheschut
6. Leon Sanderman 1.13.09 12 - 10 - 2002 Loenen
7. Jan Otten 1.17.27 28 - 03 - 1987 Den Haag
8. Jannes Bakker 1.18.03 20 - 08 - 1988 Giethoorn Punterloop
9. Bert-Jan Haarkamp 1.18.12 26 - 03 - 2005 Den Haag
10. Johan Lohuis 1.18.13 07 - 04 - 1990 Maassluis Westland

Marathon
11. Jan Wolterink 1.19.06 1984 Hengelo, MPM loop
12. Johan Lankamp 1.21.20 29 - 03 - 2003 Den Haag
13. Michiel Ruiter 1.21.33 29 - 03 - 2003 Den Haag
14. Jeroen Geerling 1.21.58 26 - 03 - 2005 Den Haag
15. Jan Roosink 1.22.15 02 - 09 - 1995 Warnsveld
16. Mans Achterkamp 1.22.36 23 - 03 - 1985 Kamperland PZC-loop
17. Wolter Prins 1.22.49 19 - 03 - 1983 Den Haag
18. Harrie Wolterink 1.23.00 10 - 06 - 1989 Rijssen
19. Peter Kamans 1.23.27 09 - 06 - 1990 Rijssen
20. Jan Tijhuis 1.23.35 25 - 03 - 1995 Den Haag
21. Hans Poortman 1.24.03 29 - 03 - 2003 Den Haag
22. Gerrit Dannenberg 1.24.20 08 - 06 - 1991 Rijssen
23. Jacob Wietsma 1.24.20 24 - 03 - 2001 Den Haag
24. Hans Pol 1.24.39 10 - 06 - 1989 Rijssen
25. Jan Voortman 1.24.43 04 - 04 - 1988 Maassluis

TOP 5 (dames)
1. Monique Kroeze 1.35.01 29 - 3 - 2003 Den Haag
2. Ria Roosink 1.36.06 24 - 4 - 2004 Hengelo
3. Rietje Vos 1.39.30 15 - 4 - 1989 Nijverdal
5. Mineke Nijland 1.55.30 16 - 3 - 2002 Den Haag

In het volgende clubblad, van juni, de laatste lijst de MARATHON. Hierin zal ik
tevens alle atleten vermelden die een marathon hebben gelopen. Voor vragen en
opmerkingen kun je mij ook mailen: j.wietsma@wanadoo.nl. Groetjes, Jacob.
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Hollandscheveld (38.27). Bij de heren 50+: Bernard Broeks uit Nijverdal (40.42),
Gerrit Jurjens uit Vriezenveen (41.43) en Ko van Kuijk uit Breda (43.46). Bij de
dames: Monique Kroeze uit Rijssen (47.58), Marleen Herbert uit
Bergentheim(48.24), Arenda Abbink uit Nijverdal (51.10) en Joke Nijland uit
Holten (51.16).

De wedstrijdcommissie is tevreden met de kleine 300 lopers die de uitdaging met
het winterse parcours aandurfden. De volgende wedstrijden van het Oad Reizen
Crosscircuit zijn: de Holterbergcross op 28 januari 2006 in Holten en de
Herikerbergcross op 4 maart 2006 in Goor. De wedstrijdcommissie bedankt de
sponsoren, de vrijwilligers en de lopers en loopsters voor deze mooie wedstrijd. 

Met vriendelijke groeten, Dick Sanderman, 0548-514713 (info@avrijssen.nl)

Druk bezette zevenkamp
Zaterdag 25 februari jl. was het weer zo ver. Door alle senioren konden de zo
felbegeerde club-, baanrecords verbroken worden. Op deze mooie zaterdag
middag, zijn er dan ook een aantal records gesneuveld. Niet veel records vond ik
persoonlijk, maar dat had te maken, dat de meest leden schitterden door hun
afwezigheid. Ook dit is een tak van sport natuurlijk. Toch stel ik het bijzonder op
prijs en vind het fijn, dat een tweetal mensen zich ook inzetten voor een zeer klein
deelnemersveld. Ik zou mij overigens voor kunnen stellen dat deze inzet, door een
zoooooo groooooot bezettingsgehalte als deze zaterdag verloren gaat! Regelmatig
hoor ik mensen praten over de clubrecords of baanrecords. Hij of zij denken deze
records makkelijk in hun bezit te krijgen, maar dan moet je er wel wat voor doen
en dat betekent niet schitteren door afwezigheid. De volgende zevenkamp is
gepland in september 2006. De exacte datum staat t.z.t. wel op het bord in de
kantine of op de internetsite van AV Rijssen www.avrijssen.nl.
Wie durft een poging te wagen in september??

Zevenkamp senioren
Zaterdagmiddag, 25 februari 2006. Een prachtig zonnetje maar een koude wind.
We gaan beginnen aan een zevenkamp voor de senioren. Zeven deelnemers staan
er op het aanmeldingsformulier. Er was één afzegging binnen maar om 13.10 uur
(en dat is 10 minuten na de beoogde aanvangstijd) waren nog maar vier
deelnemers aanwezig. Bij die vier zou het ook blijven. Jammer, want met een
groter deelnemersveld is het een stuk gezelliger en er is meer competitie. Een
chronologisch overzicht.

1. discuswerpen: Hans Brinks komt het veld op met zijn privé discus ("Flying B"
genaamd, met de B van Brinks). Dat hij er serieus werk van maakt blijkt meteen.
Met een worp van 28,10 mtr. verpletterd hij het oude ClubRecord (24,21 mtr.) en
oude BaanRecord (19,40 mtr.) en wordt 1e. Jasper Voortman wordt 2e met 21,65
mtr. Johan Brinks en Bernard Geerdink waren in hun categorie (M50) in een
verbeten gevecht gewikkeld. In zijn laatste poging gooit Bernard zijn discus
precies boven op het bordje van Johan (dat zie je normaal alleen maar in een
stripverhaal) die op dat moment met 18,19 mtr. een nieuw CR en BR in handen

heeft. Een gedeeld record zien zij echter niet zitten zodat wij een barrage inlassen.
Johan werpt hierin 20,29 mtr., wordt 3e en eist een nieuw CR en BR voor zich
op, natuurlijk onder luid protest van Bernard die - achteraf - die barrage toch al
niet zag zitten. Bernard wordt 4e met 18,19 mtr.

2. speerwerpen: terwijl we al aan het inspringen zijn bij het hoogspringen doemen
de eerste voetballers van Excelsior op. Snel terug naar het voetbalveld dus alwaar
de baan voor het speerwerpen al was uitgezet. Met een worp van 33,45 mtr. wordt
Jasper 1 e. Hans wordt 2 e met 28,60 mtr., Johan 3 e met 22,73 mtr. en Bernard
stelde de 4e plek veilig met 16,39 mtr. Het veld kan vrijgegeven worden voor de
voetbal.

3. hoogspringen: Hans en Jasper moeten 1,45 mtr. verbeteren voor een nieuw CR
en BR. Hans haalt 1,40 mtr. en wordt 1e. Jasper komt tot 1,35 mtr., slaat hierop
de 1,40 mtr. over, doet 2 (mislukte) pogingen op 1,45 mtr. en gaat in zijn laatste
- alles of niks poging - op 1,50 mtr. af. Hij haalt het niet en wordt dus 2 e. Johan
en Bernard kijken tegen een CR en BR aan van 1,25 mtr. Beiden halen 1,20 mtr.
en worden gedeeld 3 e.

4. 100 meter sprint: In twee series stormen ze over de baan. Hans tegen Jasper
en Bernard tegen Johan.

Hans wordt 1e met 14,0 sec., Jasper 2e in 14,9 sec., Johan 3e in 15,3 sec. en
Bernard 4e in 17,1 sec.

5. Kogelstoten: In de schaduw (en dus het koude gedeelte van de baan) werken
we het onderdeel kogelstoten af. Omdat de baan nog hard is hebben we ook dit
keer de hamer nodig om de bordjes in de grasmat te werken. Hans bijt het spits
af en pakt met een stoot van 7,95 mtr. de 1 e plek en pakt het BaanRecord (oude
BR 7,93 mtr.). Jasper brengt 7,77 mtr. in de boeken en wordt 2 e. Johan en
Bernard doen weer niet veel voor elkaar onder. Bij meting blijkt hoe gering het
verschil tussen beiden is. Johan wordt 3 e met 6,90 mtr. en Bernard met slechts
1 cm. (!!) verschil 4 e met 6,89 mtr.

6. Verspringen: Ook bij dit onderdeel blijven de CR's en BR's buiten bereik. Hans
springt 4,32 mtr. en Jasper 4,06 mtr. Johan komt in zijn categorie nog het
dichtste bij een nieuw record met 3,74 mtr. (record staat op 3,92 mtr.) en
Bernard komt tot 3,04 mtr.

7. 400 meter: Tijdens dit laatste onderdeel blijkt hoe zwaar het programma is. Na
de start stapt Hans na 75 mtr. uit. Hij wil geen blessure oplopen. De andere drie
stormen verder. Jasper haalt de finish in 1.13,75 nadat hij nog een elleboogje
moest uitdelen aan een Excelsior supporter die niet oplet. Johan komt ook in
botsing met een overstekende Excelsior supporter die alleen maar oog voor de bal
heeft. Ook hij stapt, na 225 mtr., uit. Vader en zoon houden dus beiden hun
verstand erbij. Bernard komt binnen in 1.31,59. Het zit erop.

Een snelle sprint naar het warme clubhuis lukt nog net. Tijd om bij te komen.
Ondanks de geringe deelname toch een geslaagde middag. Volgende zevenkamp
voor de senioren in september van dit jaar. We hopen dan meerdere senioren op
de baan te zullen treffen. Aad Kolthof
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Clubkampioenschappen Senioren/Veteranen
In het jaar 2006 kunnen jullie allemaal weer strijden voor de titel Clubkampioen
2006(Senioren/Veteranen). De inhoud is hetzelfde als vorig jaar. Dus ook dit jaar
kunt u op zes onderdelen punten scoren. Mocht u een slechte dag hebben, dat is
ook geen probleem, want één onderdeel kunt u ook dit jaar weer laten vervallen.
Ook worden de coopertest en de mijl twee keer georganiseerd, hierbij geldt voor
beide onderdelen dat het beste resultaat telt. Om zoveel mogelijk punten te
scoren (en dus in aanmerking te komen voor de titel clubkampioen) dient u aan
minimaal vijf van de zes onderdelen deel te nemen.
Hieronder vindt u de data van de onderdelen:
17-12-2005 Ter Steege Cross Atletiekbaan AV-Rijssen
06-04-2006 Coopertest 1 Atletiekbaan AV-Rijssen
01-06-2006 Mijl 2 Atletiekbaan AV-Rijssen
10-06-2006 Rijsserbergloop Atletiekbaan AV-Rijssen
14-09-2006 Coopertest 3 Atletiekbaan AV-Rijssen
21-09-2006 Mijl 4 Atletiekbaan AV-Rijssen
07-10-2006 5 km baanwedstrijd Atletiekbaan Atletics Nijverdal
28-10-2006 Diepe Hel Holterbergloop Nijverdal

Veel Succes!

Sportgroeten, Leon & Joanneke
1 Het beste resultaat van de coopertest telt.
2 Het beste resultaat van de mijl telt.
3 Het beste resultaat van de coopertest telt.
4 Het beste resultaat van de mijl telt.

Te koop aangeboden - Goed + goedkoop  = goede koop 
Ook deze keer weer wat kleding in de aanbieding. In deze rubriek kan
tweedehands atletiekkleding en -schoeisel ( in goede staat!! ) worden aangeboden. 
Goed voor de verkoper want die komt geschikt van zijn of haar spullen af.
Goed voor de koper want die komt op een geschikte manier aan kleding of
schoeisel.

Hieronder een weer een paar hele mooie aanbiedingen. Waar gaat het precies om: 

wat: spikes (incl. puntjes) wat: spikes
merk: Asics merk: Asics
maat: 43½ maat: 38
prijs: € 20,00 € 15,00
bel: Jasper Voortman bel: Robert Tijhuis  
tel: 0548-519993 tel: 0548-521820

wat: 2 stuks Sweater (wit) wat: lange tight
merk: US basic (logo op voorkant) merk: AV Rijssen (logo)
maat: S maat: 152
prijs: € 2,50 (per stuk) gratis (kleine gaatjes)
bel: Ruth Kolthof bel: Ruth Kolthof  
tel: 0547-381770 tel: 0547-381770

Heb je ook kleding of schoenen die je niet meer passen maar die nog wel in een
zodanig goede staat zijn dat een ander daar nog wel plezier aan kan beleven?
Mail naar atletiek@avrijssen.nl en wij gaan kijken of wij wat kunnen betekenen.

Nieuwe website
Woensdag 15 november van het jaar 2000. Dat is de 'geboortedatum' van de
website van onze vereniging. Althans, vanaf die datum was de website te bereiken
via www.avrijssen.nl.
Al enkele jaren daarvoor stond de website op het internetaccount van Jan-Peter
Sanderman bij de Universiteit Twente, met het moeilijk te onthouden adres:
www.cs.utwente.nl/~sanderma/index.html.
Dan is www.avrijssen.nl toch een stuk makkelijker.

Het begon allemaal met 'maar liefst' 5 MB ruimte (dwz 3 diskettes) bij
Freehosting.nl.

Inmiddels hebben we de beschikking over 350 MB en heel veel e-mailadressen,
zoals: voorzitter@avrijssen.nl , clubblad@avrijssen.nl , bestuur@avrijssen.nl , etc
etc.

Door de grote hoeveelheid ruimte die we hebben, zijn er altijd vele foto's op de
website te vinden. Ook de Rijsserbergloop heeft inmiddels zijn eigen naam
gekregen: www.rijsserbergloop.nl .

Het laatste jaar begon de website echter wat achter te lopen, bij wat technisch
mogelijk was. In overleg met het bestuur is daarom besloten de website geheel te
vernieuwen en te proberen de website interactiever te maken. Bovendien komt er
ruimte voor de wandelafdeling, zodat we als vereniging (atletiek en wandelen)
straks één website hebben. Achter de schermen wordt daaraan op dit moment
hard gewerkt.

Wat zijn de mogelijkheden van de nieuwe website:

l er worden redacteuren benoemd die elk één of meer pagina's kunnen
bewerken

l er komt een kalender met daarop de evenementen voor de komende maanden

l redacteuren kunnen nieuwsberichten op de website zetten

l er komt een vernieuwd gastenboek

l er komt een forum

l alle leden kunnen straks inloggen om zo informatie te bekijken die alleen voor
leden bedoeld is, of om een adreswijziging of clubrecord door te geven

l ons clubblad wordt ook digitaal beschikbaar (PDF)

l …

Weet je nog meer zaken die op de website moeten komen, heb je vragen, ideeën
of suggesties, stuur ze naar de webmaster!

Op de dag van de algemene ledenvergadering, maandag 27 maart 2006, gaat de
nieuwe website on-line. De webmaster (webmaster@avrijssen.nl)
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Wedstrijduitslagen senioren
OAD Ter Steege Crossloop Rijssen 17 december
5 km Jasper Voortman 22.42 Rene van Wayenburg 22.52
Jan Nijland 23.27 Janny Grooten 27.04
10 km Arjan Busscher 42.55  Dick Spenkelink 45.17
Jan Assink 49.00 B. Dam Wichers 51.06  Henk Schulenburg 52.18
Frans Heering 52.50 Henk Kamphuis 56.46

Midwinterloop Den Ham 31 december
5 km Jasper Voortman 28.42
10 km Bert-Jan Haarkamp 38.05 Dick Spenkelink 43.26

Oudejaarsloop SISU Almele 31 december
5 km Jan Nijland 22.00

Nieuwjaarsloop Nijverdal 7 januari
5 km Bert-Jan Haarkamp 17.30 Rene v. Wayenburg 22.00 Jan Nijland 22.30
10 km Dick Spenkelink 42.10 Jan Assink 46.06 Henk Schulenburg 48.13

Veldcross SV Omhoog Wierden 14 januari
5 km Mineke Nijland 26.30

OAD Ter Steege Crossloop Holten 28 januari
5 km Jan Paalman jr. 17.25 Gerben Kreuger 21.08 Jasper Voortman 23.03
Rene v. Wayenburg 23.04 Jannie Grooten 26.30 Els Kreuger 26.31 Janine
Veneklaas 26.32  Mineke Nijland 26.53 Ellen v.d. Willige 27.46
10 km Dick Spenkelink 43.25 Herman Grooten 45.26 Jan Assink 46.18
Henk Schulenburg 50.20

Zanstuveloop Den Ham 11 februari
5 km Jan Nijland 21.20

Woolderesloop Hengelo 12 februari
5 km Benno Braamhaar 22.47

Programma reizen naar loopevenementen in 2006
1. 7-Daagse busreis met overnachting op heen- en terugreis in Luzern, naar de

marathon van Rome (26 maart) van donderdag 23 maart t/m woensdag 29
maart

2. 4-Daagse busreis naar de halve marathon van Berlijn (2 april) (voor zowel
lopers, inline-skaters, power-walkers als wheelers) van vrijdag 31 maart t/m
maandag 3 april

3. 4-Daagse busreis naar de halve marathon van Praag (1 april) van donderdag
30 maart t/m zondag 2 april

4. 3-Daagse busreis naar de marathon van Parijs (9 april) van zaterdag 8 april
t/m maandag 10 april

5. 5-Daagse busreis naar de marathon en halve marathon van Wenen (7 mei)
van donderdag 4 mei t/m maandag 8 mei

6. 5-Daagse busreis naar de marathon en 10 km van Praag (14 mei) van vrijdag
12 mei t/m dinsdag 16 mei

7. Nieuw 6-Daagse busreis naar de marathon van Zermatt, Zwitserland (8 juli)
van woensdag 5 juli t/m maandag 10 juli

8. 4-Daagse busreis naar de marathon van Berlijn (24 sept.) (voor zowel lopers,
inline-skaters, power-walkers als wheelers) van vrijdag 22 sept. t/m
maandag 25 sept.

9. 3-Daagse busreis naar de 20 km van Parijs (15 okt.) van zaterdag 14 okt. t/m
maandag 16 okt.

10. 5-Daagse busreis naar de marathon en 10 km van Monaco (12 nov.) van
donderdag 9 november t/m maandag 13 november

De folders van deze reizen zijn medio september 2005 gereed. Deze worden op
aanvraag toegezonden, in diverse clubbladen geplaatst en staan medio september
ook op de website. Opgave is nu reeds mogelijk. Inlichtingen bij: Gerard ter Beek,
Van Heydenstraat 4, 7631 JD Ootmarsum, tel./fax: 0541-291820, mobiel: 06-
10935200, email: gtbmarathon@hotmail.com, website: gtbmarathon.nl

Voor de jeugd
Wedstrijduitslagen jeugd
OAD Ter Steege Crossloop Rijssen 17 december
2,5 km Robbin Schulenburg 9.47

OAD Ter Steege Crossloop Rijssen 28 januari
2,5 km Robbin Schulenburg 9.03 Arne Lubbers 9.05 Alfred Voortman 9.07 
5 km Jolise Kreuger 24.15

Van de Jeugdselectie
Begin 2005 zijn we met de afdeling jeugd atletiek begonnen met het opzetten van
een specialisatie groep. Op weg naar 2006. De zgn. Jeugdselectie AV Rijssen. 
Doel hiervan was om de talenten die we hebben meer aandacht te geven en
zodoende onze jeugd naar een hoger niveau te brengen.
Er is een kleine commissie gevormd om dit te bewerkstelligen. In deze commissie
genaamd begeleiding jeugd selectie zitten: Bert-Jan Haarkamp - Johan Lohuis -
Jasper Voortman en Gerlinde Ligtenberg
Al snel vonden we sponsors die talentvolle jeugd een warm hart toedragen. 
Schildersbedrijf Zandvoort en installatiebedrijf van Losser in samenwerking met
select sport zorgen er voor dat de jeugdselectie kompleet in onze nieuwe
clubkleding is gestoken
Dinsdag 13 dec. is er een presentatie avond georganiseerd, alle selectie leden
samen met hun ouder (s) waren aanwezig. Jasper en Bertjan hadden een
powerpoint presentatie gemaakt met informatie en het doel van de jeugdselectie.
Een zeer geslaagde avond en een heel goede start van dit project.



Denk aan hoogspringen, kogelstoten, hardlopen, verspringen, etc.
Op de laatste avond vindt er een leuke afsluiting plaats. De invulling hiervan is
nog niet in z'n geheel bekend, maar leuk zal het in ieder geval wel worden. Vanaf
woensdag 15 maart begint de cursus. De afsluitende avond is op 26 april. 

Ook is de atletiekvereniging Rijssen door de gemeente Wierden benaderd. Het
zelfde project vindt ook voor de eerste keer plaats in Enter en omgeving dit jaar.
Ook zullen wij voor Enter en omgeving de mogelijkheid bieden om kennis te
maken met de atletiek in Rijssen. Dan is er plek voor 30 enthousiaste kinderen
uit de groepen 7 en 8. Voor de gemeente Wierden beginnen we wat later namelijk
op 24 mei en de afsluiting vind plaats op 5 juli.

De trainers die deze cursus zullen gaan geven wensen wij veel succes! We hopen
ook dat de kinderen die meedoen aan dit project veel plezier hebben en het
project als leuk zullen ervaren! Jasper

Recordwedstrijden, een korte impressie
Een nieuw jaar en dus weer nieuwe kansen. Met dit motto zijn we weer bezig aan
een nieuwe reeks van RecordWedstrijden. Het zal trouwens nog knap lastig
worden om het beter te doen dan vorig jaar want toen konden we over het hele
jaar 138 nieuwe records noteren.

9 pupillen en 15 junioren verschenen er aan de start.

Op de 800 meter wisten Lars Brinkman (JpC), Caren Wegdam (MpA) en Maria
Boerman (MpB) een nieuw record neer ter zetten, bij de junioren lukte dit ook
voor Ruth Kolthof (MC) en Sterrin Smalbrugge (MD).
Het verspringen was een stuk lastiger. De atleten hadden teveel last van de kou
en wisten geen van allen de grens te verleggen.

Januari 2006: hier stonden de 600 meter en hoogspringen op het programma
maar vanwege de gladheid moesten we het hoogspringen afgelasten. Veiligheid
gaat immers voor alles en het moet leuk blijven. In plaats van hoogspringen
gingen we kogelstoten. 8 pupillen, 11 junioren en 4 senioren overwonnen de kou
en verschenen er aan de start. We begonnen natuurlijk met het looponderdeel en
ook dit keer konden we weer 4 nieuwe records noteren.

Ja, ja, Jasper houdt de statistieken
allemaal strak bij. We gaan er weer
flink tegen aan en dat moet ook
want die oude ClubRecords
moeten de boeken uit. We doen het
nu nog 1 keer per maand, junioren
en pupillen samen. Zijn er een leuk
aantal atleten op de baan en het is
ook wat meer competitie.

December 2005: we hadden de de
800 meter en verspringen op het
programma staan.

Clubblad Maart 2006 AV Rijssen Clubblad Maart 2006 AV Rijssen

14 15

Op sportief gebied is er afgelopen jaar al heel wat gepresteerd. diverse ere
plaatsen in de regionale wedstrijden, gouden oorkondes en hal records op de
indoorwedstrijden in Münster - Stadskanaal en Wageningen en natuurlijk niet te
vergeten de meisjes estafette ploeg die Noord-Nederlands kampioen zijn
geworden. Verder zo'n 80 nieuwe clubrecords.  David Hutten jeugdtrainer van de
oudste groep heeft voor maart tm juni 2006 een persoonlijk trainings- en
wedstrijdprogramma voor de atleten geschreven met duidelijke doelstellingen.
Op dit moment wordt 3 a 4 x per week al keihard getraind om straks op de div.
(baan) wedstrijden voor vuurwerk te zorgen. Zoals u ziet is de Jeugdafdeling van
AV Rijssen volop in beweging. Kom als senior eens een training bezoeken en zie
eens met eigen ogen hoe hard onze "oudste" jeugd traind.
Hebt u verder nog vragen of opmerkingen omtrent de jeugdselectie, dan kunt u
altijd terecht bij de commissie begeleiding jeugdselectie.
Met sportgroeten, Bert-Jan Haarkamp, Johan Lohuis

Jasper Voortman,, Gerlinde Ligtenberg

Gele boekje
Er staan ook dit jaar weer veel wedstrijden voor de deur: Cross- en
Wegwedstrijden - maar ook baanwedstrijden.
Nu is er van alle baanwedstrijden uit Twente voor 2006 een speciaal boekje
gemaakt: Het Gele Boekje . Hierin staan ook alle onderdelen van een wedstrijd
vermeld. Wil je een geel boekje? Dat kan zolang de voorraad strekt!!
Laat mij het even weten (jaspervoortman@avrijssen.nl) of je een geel boekje wilt
hebben. Kosten: € 1,50 per boekje (gepast betalen)

Hart voor Sport 2006 Rijssen en Enter
De gemeente Rijssen-Holten organiseert dit jaar voor het eerst de activiteit: "Kies
voor Hart en Sport". Dit is een sportactiviteit voor de leerlingen uit de groepen 7
en 8 van het basisonderwijs dat na schooltijd plaatsvindt. Hierin maken kinderen
kennis met sport. Ze kunnen in Rijssen kiezen uit 14 verschillende sporten uit
Rijssen en Holten. Ook de atletiekvereniging Rijssen is gevraagd of wij hieraan
mee wilden doen. Deze vraag is met "ja" beantwoord. De vereniging organiseert
voor maximaal 45 kinderen 7 avonden om kennis te maken met atletiek. Hierin
zullen alle onderdelen op een leuke manier worden gepresenteerd.

KAMPHUIS
Kruissteenweg 130,Wierden

Tel.: 0546 - 572570
Fax 0546 573611
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De grond was 'keihard' zodat we de bordjes er weer op de traditionele manier in
moesten slaan, met de HAMER.
Februari 2006: Dit keer gingen we sprinten en hoogspringen (en dat kon nu
gelukkig wel) en ook nu hadden we weer een aardig deelnemersveld. 9 pupillen
en 20 junioren verschenen er aan de start. Voor de senioren was het blijkbaar te
koud. Het sprinten ging over 40 - 60 - 80 - 100 meter. Helaas wisten we op beide
onderdelen geen nieuwe clubrecords te noteren al was Jan Willem Dangremond
er wel dicht bij. Hij had een superdag met hoogspringen en bracht zijn PR van
1,20 mtr. naar 1,40 mtr. Fantastisch!!
Gelukkig hebben we wat nieuws bedacht om toch nog wat te kunnen noteren.
Sinds kort houden we nl. ook de baanrecords bij. Dat zijn alleen records die op
onze baan in Rijssen zijn behaald. Hiervan konden we er gelukkig nog twee
noteren. Joan van 't Goor (JB) op de 100 mtr. en Jan Willem Dangremond (JD)
bij het hoogspringen. 
In maart gaan we, en dat kan nog net voordat het nieuwe seizoen weer echt
losbarst, de 1.000 mtr. en bal-/speerwerpen. Meedoen dus. Inschrijven via de
lijst in het clubhuis of mailen naar jaspervoortman@avrijssen.nl .  We komen
elkaar vast tegen …..
Elders in het clubblad een overzicht van de nieuwe ClubRecords sinds de uitgave
van het vorige clubblad. Ook een overzicht van de nieuwe BaanRecords kunnen
jullie elders in dit clubblad vinden. Aad Kolthof

Nieuwe ClubRecords Jeugd
(een nieuw jaar, nieuwe kansen)
Ook in dit clubblad weer een opsomming van nieuwe ClubRecords. In
onderstaande lijst kom je weer 21 nieuwe CR's tegen. Onze deelname aan de
indoor in Wageningen, waar we in een sterk deelnemersveld helaas geen
medailles wisten te winnen, zorgde toch ook weer voor maar liefst 9 nieuwe CR's.
Ook in Münster deden we goede zaken en kwamen er 5 nieuwe CR's bij. En
natuurlijk zorgen de maandelijkse RecordWedstrijden weer voor een mooie
verversing van de lijst.
ClubRecords jeugd worden bijgehouden door Jasper Voortman en Aad Kolthof. 
Heb je wat te melden over de ClubRecords doe dat dan bij de personen zoals
hierboven is aangegeven. 
Mailen kan natuurlijk ook naar ons volgende adres: clubrecords@avrijssen.nl.

Maria Boerman (MpB) pakte er weer
eentje bij de pupillen, Sander
Schulenburg (JB) bij de junioren en
GertJan Smalbrugge (M35) en Wolter
- hij is er weer als de kippen bij -
Prins (M55) bij de senioren.
Bij het kogelstoten lukte het helaas
niet. De omstandigheden waren niet
goed genoeg. 
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Hieronder de lijst met nieuwe records die door ons in de afgelopen 3 maanden
zijn opgetekend:

JpC 800 meter
Nieuw: L. Brinkman 3,41.9 min 10-dec-2005 te Rijssen
Oud: geen notering

MpB 600 meter
Nieuw: M. Boerman 2,31.9 min 14-jan-2006 te Rijssen
Oud: geen notering

MpB 800 meter
Nieuw: M. Boerman 3,43.4 min 10-dec-2005 te Rijssen
Oud: C. Wegdam 3,56.7 min 08-jan-2005 te Rijssen

MpB hoogspringen indoor
Nieuw: M. Boerman 0,95 mtr 21-jan-2006 te Wageningen
Oud: S. Sanderman 0,90 mtr 14-okt-2000 te Harderwijk
MpA 800 meter
Nieuw: C. Wegdam 3,15.8 min 10-dec-2005 te Rijssen
Oud: A. Dangremond 3,44.2 min 08-jan-2005 te Rijssen
JpA 40 meter indoor
Nieuw: R. Otten 7,30 sec 21-jan-2006 te Wageningen
Oud: geen notering
JpA 40 hoogspringen indoor
Nieuw: R. Otten 1,20 mtr 21-jan-2006 te Wageningen
Oud: J. Voortman 1,15 mtr 03-feb-1996 te Emmeloord
MD 40 meter indoor
Nieuw: S. Markvoort 7,00 sec 21-jan-2006 te Wageningen
Oud: geen notering
MD 40 meter horden indoor
Nieuw: S. Markvoort 8,40 sec 21-jan-2006 te Wageningen
Oud: geen notering
MD 800 meter
Nieuw: S. Smalbrugge 2,57.9 min 10-dec-2005 te Rijssen
Oud: E. Brinkman 3,06.5 min 17-apr-2005 te Rijssen
JD 40 meter indoor
Nieuw: T.Boerman/M. Otten 6,70 sec 21-jan-2006 te Wageningen
Oud: geen notering
JD 40 meter horden indoor
Nieuw: T. Boerman 8,60 sec 21-jan-2006 te Wageningen
Oud: geen notering
JD 1.000 meter indoor
Nieuw: R. Tijhuis 3,25.64 min 10-dec-2005 te Münster
Oud: geen notering
MC 800 meter
Nieuw: R. Kolthof 3,15.6 min 10-dec-2005 te Rijssen
Oud: geen notering
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MC 40 meter indoor
Nieuw: L. Weegink 7,00 sec 21-jan-2006 te Wageningen
Oud: geen notering
MC 40 meter horden indoor
Nieuw: R. Kolthof 8,50 sec 21-jan-2006 te Wageningen
Oud: geen notering
MC 800 meter indoor
Nieuw: R. Rozenkamp 2,39.51 min 10-dec-2005 te Münster
Oud: geen notering
JC 1.000 meter indoor
Nieuw: R. Schulenburg 3,05.88 min 10-dec-2005 te Münster
Oud: geen notering
MB 800 meter indoor
Nieuw: J. Kreuger 2,37.29 min 10-dec-2005 te Münster
Oud: J. Kreuger 2,49.10 min 12-nov-2005 te Stadskanaal
JB 600 meter
Nieuw: S. Schulenburg 1,40.1 min 14-jan-2006 te Rijssen
Oud: geen notering
JB 1.000 meter indoor
Nieuw: A. Voortman 3,07.92 min 10-dec-2005 te Münster
Oud: geen notering

Dit keer dus weer 2 redelijk oude records uit de boeken verwijderd. Een uit 1996
en een uit 2000. Jolise Kreuger zag zelfs kans haar eigen record van Stadkanaal,
wat nog erg vers was, te verpulveren. Ze was op de 800 maar liefst 12 sec. sneller.
Wil je precies weten hoe de complete lijst eruit ziet? Kijk op de website voor de
actuele lijst. Ook in het clubhuis hangt een exemplaar maar deze is altijd net
ietsje ouder dan die op de website. We gaan weer beginnen met het buitenseizoen
dus wij zijn benieuwd hoe jullie de winter zijn doorgekomen. Hoe dan ook, we
komen elkaar tegen.... Aad Kolthof

Nieuwe BaanRecords
Opnieuw hebben we weer wat nieuws bedacht. Naast ClubRecords, die je in heel
Nederland (en soms zelfs daarbuiten) kunt behalen houden we sinds eind vorig
jaar ook een lijst bij van BaanRecords. Dat zijn records die bij ons op de baan in
Rijssen zijn behaald. Jasper heeft alle uitslagenlijsten en overzichten uit de
historie doorgeworsteld en heeft daarvan een mooie lijst samengesteld. Het kan
natuurlijk voorkomen dat een ClubRecord en een BaanRecord dezelfde zijn maar
dat hoeft dus niet. Op de website kun je de complete lijst bewonderen. Hieronder
een overzicht van de verbeterde BaanRecords ten opzichte van onze eerste lijst:

MpB 600 meter
Nieuw: M. Boerman 2,31.9 min 14-jan-2006
Oud: geen notering
MpA 600 meter
Nieuw: A. Dangremond 2,25.5 min 14-jan-2006 
Oud: A. Dangremond 2,41.0 min 12-mrt-2005

MD 600 meter
Nieuw: S. Smalbrugge 2,10.4 min 14-jan-2006
Oud: J. Kippers 2,13.8 min 26-mrt-2005
JD 600 meter
Nieuw: T. Boerman 2,07.5 min 14-jan-2006
Oud: J.W. Dangremond 2,23.7 min 26-mrt-2005
JD hoogspringen
Nieuw: J.W. Dangremond 1,40 mtr 11-feb-2006
Oud: J. Voortman 1,35 mtr xx-xxx-1998
JB 100 meter
Nieuw: J. van 't Goor 13,0 sec 11-feb-2006
Oud: H. ter Keurs 13,1 sec xx-xxx-1999
JB 600 meter
Nieuw: S. Schulenburg 1,40.1 min 14-jan-2006
Oud: geen notering
Heren discus
Nieuw: H. Brinks 28,10 mtr 25-feb-2006
Oud: H. Brinks 19,40 mtr xx-xxx-2005
Heren kogelstoten
Nieuw: H. Brinks 7,95 mtr 25-feb-2006
Oud: H. Brinks 7,93 mtr xx-xxx-2005
M35 600 meter
Nieuw: G.J. Smalbrugge 1,45.3 min 14-jan-2006
Oud: geen notering
M50 discus
Nieuw: J. Brinks 20,29 mtr 25-feb-2006
Oud: J. Brinks 16,50 mtr 10-sep-2005
M55 600 meter
Nieuw: W. Prins 1,52.2 min 14-jan-2006
Oud: geen notering

Heb je wat te melden dan geldt het volgende: BaanRecords - voor alle categorieën
(= pupillen + junioren + senioren) - worden bijgehouden door Jasper Voortman
en Aad Kolthof. Heb je wat te melden over de BaanRecords? Vertel het ons!!
Mailen kan natuurlijk ook naar ons volgende adres: clubrecords@avrijssen.nl. 

Zaterdag 10 december wedstrijd te Münster
Op zaterdag 10 december was het dan zover. We hadden genoeg van de
wedstrijden in ons eigen Holland en vonden het tijd dat we de grens over gingen.
Met een heel clubje lopers en trouwe supporters gingen we op weg naar
Duitsland. Iedereen zijn of haar id mee?! Uiteraard niet. Dus toen we met een
paar auto's vertrokken vanaf de baan, moesten we eerst nog even langs Alfred's
zijn huis, om zijn id op te halen. En toen op weg. Het was ruim 5 kwartier rijden.
Toen we aankwamen bleek er nog heel even een klein probleem te zijn. Bij de
ingang stond nadrukkelijk (in het Duits) dat na-inschrijving niet meer mogelijk
was. En Geert-Jan en Alfred waren dat wel van plan.



Wist u dat van 10 december 2005:
- Robbin verliefd is op Rachel
- Hij hier een rood hoofd van kreeg in de auto
- Alfred, Robert en Geert-Jan overigens ook!
- De conclusie is dat Rachel nogal populair is
- Het nog maar de vraag op wie rachel verliefd is
- Wij dit niet weten
- Luuk en Bert-Jan opeens zoek waren tijdens de heenreis
- Het nog al hard mistte
- Er 2 atleten een na-inschrijving moesten doen
- Bij aankomst dit niet mogelijk was
- Er voor AV Rijssen een eenmalige uitzondering werd gemaakt
- Wij zeer op tijd waren, wij 2 uur moesten wachten
- Robbin de 1000m won in 3.05,88
- Alfred 3e werd in de serie met 3.07,92 en 1 e werd in zijn categorie
- Zij de enige prijswinnaars waren van AV Rijssen
- Wij hen feliciteren met het behalen van deze overwinning
- Bert-Jan, Luuk, Gerlinde en Bas nog uit eten zijn geweest
- Bert-Jan de 800m liep op een schnitzel met bier
- Hij toch nog een tijd klokte van 2.09,10
- Jolise haar indoorrecord met 12 seconden verbeterde.
- Wolter zijn 17 e clubrecord pakte van 2005
- Er in totaal 5 CR's gelopen werden
- Op de terugweg bij Johan Lohuis in de auto het een ontzettende herrie was
- Er alle Nederlandstalige liedjes luidkeels en vals werden gezongen
- Bij aankomst in Rijssen er een gezellig feestje gaande was
- Geert-Jan, Robert en Robbin samen met Erna en Benno karaoke gingen

zingen voor de rest
- Het een leuke middag/avond was!
- Wij zeker weer een wedstrijd in Münster gaan doen!
- Dit de laatste wist u dat was.

Clubkampioenschappen 2006 jeugd

Net als vorig jaar zijn er voor de jeugd ook dit jaar weer clubkampioenschappen.
Het belooft wederom heel spannend te worden! Kunnen Janneke Kippers en
Martijn Waanders hun titel dit jaar met succes verdedigen of krijgen we weer
nieuwe kampioenen? Het is aan jullie! We beginnen op woensdagavond 12 april.
Dan gaan de pupillen verspringen en balwerpen. Junioren zullen gaan sprinten
en hoogspringen. We willen/moeten wel op tijd beginnen, dus kom op tijd! We
beginnen al om 18.00 uur. Je moet je net als vorig jaar aanmelden als je op de
baan komt, doe dit ook op tijd, rond 17.45 uur! Als jullie allemaal netjes op tijd
komen, kunnen we op tijd beginnen en dan zijn we ook op tijd klaar. 
Ondertussen is er al 1 onderdeel geweest, namelijk de Ter Steege Crossloop
(TSC). 43 van jullie deden maar liefst mee. 

Maar na wat onderhandelen (weer in het Duits) door Jasper, mochten ze toch
starten. Iedereen was onder de indruk van de baan. Het was een 200-meter baan,
een soort kuipje wat wel een heel machtig gevoel gaf als je daar heel hard op liep.
Dat werd natuurlijk meteen door iedereen uitgetest….Dit beloofde een hele mooie
wedstrijd te worden….
Terwijl alle lopers zich aan het voorbereiden waren op de wedstrijd, gingen de
supporters nog even, hoe kan het ook anders in Duitsland, schnitzel eten.....
Toen zij terug keerden, kon het echte werk beginnen….
De 1000 meter met Robbin Schulenburg, Robert Tijhuis, Alfred Voortman en
Geert-Jan Schulenburg was een mooi begin. Helaas moest Geert-Jan uitstappen,
maar Robert, Robbin en Alfred zetten een hele mooie tijd neer. Robbin versloeg
zelfs alle Duitse jongens in zijn categorie!! En ook Alfred, die in een andere
categorie hoorde, werd 1ste. 
Vervolgens kregen we nog een mooie 800 meter te zien, waar Bert-Jan Haarkamp
en Wolter Prins in actie kwamen. Wolter zette een hele mooie, scherpe tijd neer,
maar dan wel in zijn eigen categorie…Petje af…
Toen kwam Rachel
Rozenkamp in actie, ook
op de 800 meter. Zij moest
meedoen in een oudere
categorie, maar kon
ontzettend goed meekomen
met de andere meiden.
Klasse!
Ten slotte, op het eind van
de avond, om een uur of
half 9 mocht ikzelf nog
lopen. Ook dit ging heel
goed, en ook ik kon voor
mezelf een dik PR noteren. 
Bij deze wil ik de supporters, Gelinde, Elisa, Ron, Johan, Jasper, Bas, Luuk en
onze trainer David nog even bedanken voor hun geweldige aanmoedigingen!! 
Na een vermoeiende avond, keerden we allen met een heel tevreden gevoel weer
terug naar Nederland..Hieronder volgen nog even de uitslagen…. en Münster…?!
Pas maar op…Jullie zien ons zeker nog een keer terug….. Groetjes Jolise

Uitslagen:
1000m
1.Schulenburg, Robbin        92 AV Rijssen                     3:05,88 min
1.Voortmann, Alfred           90 AV Rijssen                     3:07,92 min
9.Tijhuis. Robert             93 AV Rijssen                     3:25,64 min
800m
5.Haarkamp, Bert-Jan          80 AV Rijssen                     2:09,16 min
8.Prins, Wolter               50 AV Rijssen                     2:33,07 min
6.Rozenkamp, Rachel          92 AV Rijssen                     2:39,51 min
4.Kreuger, Jolise             89 AV Rijssen                     2:37,29 min

2120

Clubblad Maart 2006 AV Rijssen Clubblad Maart 2006 AV Rijssen



Ik was natuurlijk wel zenuwachtig
omdat het de eerste keer was. Ik
moest de horde samen lopen met
Janneke en Lotte. Maar ik zat alleen
bij Janneke in de serie, want Lotte
was een serie voor ons. Het
hordelopen ging wel goed, maar
jammer genoeg niet voor Janneke.
Want die was over een horde
gevallen en had daarna ook heel erg
last van haar knie, dus zij heeft ook
niet mee gedaan aan de 40m en
hoogspringen. Dat was wel jammer,
maar verder ging de horde bij iedereen erg goed. Gelukkig. Toen iedereen zijn
onderdelen had gedaan werd er nog een pendelestafette gehouden, omdat de
uitreikingen werden voorbereid. Dit was een hele leuke tijdopvulling, want het
houd in dat je met je vereniging mee moet doen met 10 atleten. Dan moet je heen
en weer rennen en elkaar het stokje geven. Dit was heel erg leuk en iedereen
moedigde natuurlijk zijn eigen vereniging heel hard aan. Het was helemaal leuk
omdat we ook nog is de 3e plaats hadden gewonnen! Hiermee hadden we een
appeltaart gekregen. Die hebben we aan het eind van de dag met z'n allen in het
clubgebouw opgegeten. Verder viel er niemand in de prijzen, maar er zijn wel zo
ongeveer 10 clubrecords gehaald!
Een leuke dag dus, met goede resultaten! Ruth Kolthof

Sportverkiezing 2005
Heej,

Wij (Erica Brinkman, Janneke Kippers, Loraine Siemerink en Rachel Rozenkamp)
waren door onze trainers opgegeven voor de estafetteploeg van het jaar en
Janneke ook nog voor individuele sporter van het jaar. We moesten om half 8 's
avonds aanwezig zijn bij Lucky. We werden daar ontvangen een kregen een
consumptiemuntje. We konden een kwartiertje doen waar we zin in hadden en
toen werd het serieus. Een man vertelde wanneer wie het podium op moest lopen

en in welke volgorde. Toen was het 8
uur en begon het sportgala. We
moesten van een trap af naar beneden
naar een gereserveerd stuk. De
jeugdploegen moesten als eerste het
podium opkomen. Jammer genoeg
werden wij het niet, maar een volley-
balteam van RIVO. Wel kregen we een
pen en een medaille. Voor de pauze
moest Janneke als individuele sporter.
De presentator hield met iedereen even
een praatje.
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Van deze 43 mensen behaalde Martijn Stuiver de meeste punten (alweer een
Martijn, zou het aan de naam liggen?). Hij mag zich nu koploper noemen bij de
jongens in het kampioenschap van 2006. Maria Boerman staat op een paar
honderdsten achter Martijn en Maria mag zich dan ook koploopster bij de meisjes
noemen! Opvallend is dat er nu een jongen bovenaan staat. Dat is sinds 1994
niet het geval geweest. We zullen zien of Martijn zich staande kan houden op de
bovenste trede. Jongens, probeer die meiden eens te verslaan!
Op woensdagavond 24 mei is de tweede avond. De pupillen gaan hoogspringen
en de 600 of 1000 meter lopen. De junioren gaan ook de 1000 meter lopen, maar
zullen ook gaan kogelstoten. De derde avond is kort hierna, al op 7 juni. Dan
gaan de pupillen sprinten en kogelstoten. De junioren gaan verspringen en
speerwerpen. Ook voor deze twee avonden geldt: kom op tijd, we beginnen om
18.00 uur!
Nu kan al bijna de eindstand opgemaakt worden, maar er zal nog gelopen moeten
worden tijdens de Rijsserbergloop om in aanmerking te kunnen komen voor de
eindtitel (als je de Ter Steege Cross hebt gemist). Deze vindt plaats op 10 juni.
Afhankelijk van jullie leeftijd kunnen jullie de volgende afstanden lopen: 400m,
1,4 km, 3 km of de 5km. 
Op woensdagavond 21 juni is er nog een inhaalmogelijkheid. Wat is dat nu weer?
Dat is de mogelijkheid om maximaal 2 gemiste onderdelen in te halen. De TSC
en de Rijsserbergloop kunnen niet worden ingehaald! 
Na deze avond zijn de kampioenen bekend bij de organisatie. De standen blijven
na de tweede avond geheim. Anders kunnen de kampioenen al bijna worden
aangewezen. Wanneer wordt het dan wel bekend? Direct na de zomervakantie op
woensdagavond 6 september vindt de prijsuitreiking plaats van de clubkam-
pioenschappen. Hopelijk kunnen jullie zo lang wachten! Ook dan zal het jeugdlid
van het jaar bekend gemaakt worden. We wensen dan ook iedereen veel succes
en we hopen dat het een spannende strijd zal gaan worden! Aad & Jasper

Indoorwedstrijd in Wageningen zaterdag, 21 januari. 
We moesten ons op zaterdag al om half 9 verzamelen op de baan, want de
wedstrijd zou beginnen om half 11 en het was ongeveer een uur rijden. We
vertrokken dan ook om half 9 met ongeveer 15 deelnemers en wat toeschouwers.
Op de heenweg moesten we nog wel een paar keer stoppen, omdat het
knipperlicht van de familie Boerman was losgegaan en aan de auto bungelde.
Eerst werd er nog geprobeerd het licht aan de auto te plakken, maar even later
viel hij al van de auto was. Maar verder ging de heenweg goed.
Toen we er om ongeveer half 10 waren werden de nummers opgehaald en even
later gingen we met z'n allen inlopen.  Voor de pupillen was er een driekamp met:
40m sprint, balwerpen/kogelstoten en hoogspringen. Voor de junioren was er
een vierkamp met: 40m sprint, 40m horden, hoogspringen en kogel. Omdat dit
de eerste wedstrijd was dat wij meededen aan hordelopen was dit natuurlijk extra
leuk om naar te kijken. Dat kijken ging trouwens vanaf de tribune, want er
mochten alleen trainers en deelnemers in de zaal komen.  Ik zelf ben een junior
C en ik moest al direct beginnen met de 40m horden. 
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Toen hij bij Janneke was vroeg hij of ze even voor wilde doen hoe je moest
kogelstoten. Janneke had dus geen keus en deed het voor. SCHAMEND!!! Ook
Janneke won niet jammer genoeg. Hier won een jongen van de tafeltennis-
vereniging. Het werd nog een gezellige avond. Jammer genoeg moesten we al weer
op tijd naar huis, want…… we hadden de volgende dag 's ochtends vroeg al weer
training. Groetjes Erica, Janneke, Loraine en Rachel

Afdeling Wandelen
Kuierieje
Het nieuwe jaar is al weer een mooi eind op weg en de wandelaars hebben ook
weer een goed begin aan dit jaar. De deelname aan de wandelingen is nog steeds
goed, ondanks het soms toch vrij slechte weer. 
De 5 km op maandagavond trekt heel wat belangstelling, 15 deelnemers kunnen
we gemiddeld altijd wel begroeten. Ook de 10 km heeft een vaste groep
wandelaars. De 3e kerstdagtocht is inmiddels al wel traditioneel te noemen. 55
deelnemers dit jaar. Het weer werkte ook goed mee. Johanna en Alida hadden het
als stageopdracht perfect georganiseerd met heerlijke erwtensoep. Henk
Kamphuis en Jan Voortman hadden een prachtige route uitgezet. Verderop een
verslag. Johanna en Alida hebben hun cursus Sportief Wandelen succesvol
afgesloten. Op 11 februari hebben ze met wandelaars uit Rijssen hun examen in
Nijmegen afgelegd. Dames, nogmaals van harte gefeliciteerd met het behalen van
jullie diploma, zeker geen makkelijke cursus. In februari en maart volgen ze ook
nog een cursus Nordic Walking zodat ze straks ook bevoegd zijn om hier les in te
geven. Helemaal in tegenwoordig dat Nordic Walking.

Wandelweken
Wij zijn van plan om van 3 t/m 15 april wandelweken te organiseren met een
paar extra activiteiten om nog meer mensen aan het bewegen te krijgen. We
starten de week op maandag 3 april met de 5 en 10 km wandelingen. Op deze
avond komt het Astmafonds ook wandelen.
Deze organisatie wil voor haar leden 1 avond in de week samen met ons de 5 km.
Lopen in een rustig tempo, ze brengen zelf begeleiders mee. De rest van de week
de reguliere wandelingen, maar op zaterdag 8 april zijn er om 10 uur
demonstraties Nordic Walking en stokwandelen door Johanna, Alida en Jorgen
Munk.
Om 10. 45 uur vertrekt Jorgen met de stokwandelaars weer voor de normale
wandeling van zaterdagmorgen en nieuwe deelnemers kunnen dan eventueel
mee.
Johanna en Alida geven om 11 uur een demonstratie Sportief Wandelen.
Op maandag 10 april weer de 5 km met het Astmafonds en de 10 km, maar op
dinsdag 11 april willen we een informatieve avond houden met medewerking van
Step-One uit Borne. Zij komen wat vertellen over kleding en schoenen voor het
wandelen.

Er wordt een DVD vertoond over Nordic Walking en er zullen demonstraties
Sportief Wandelen gehouden buiten, waaraan iedereen kan deelnemen. 
Op zaterdag 15 april starten we ook op zaterdagmorgen met een cursus Sportief
Wandelen voor degenen die door de week niet kunnen. Start 9.45 uur vanaf de
Atletiekbaan.

Agenda dinsdag 11 april:

19.00 u - 19.15 u Opening met koffie

19.15 u - 20.00 u Groep 1 demonstratie Sportief wandelen

Groep 2 kleding/schoenen Step-One

20.00 u - 20.45 u Groep 1 kleding/schoenen Step-One

Groep 2 demonstratie Sportief Wandelen

20.45 u - 21.00 u Afsluiting

Ondertussen DVD Nordic Walking

Nieuwe voorzitter

Zoals jullie weten is Jan Nijland als voorzitter afgetreden, hij blijft ons nog wel
ondersteunen met (veel ) zaken en zal op informatieavonden het woord voeren.
We zochten een nieuwe voorzitter, maar tot op heden is dat nog niet gelukt. We
hebben wel een nieuw bestuurslid gevonden in de persoon van Herman
Rozendom, maar voorzitter worden wilde hij niet. Als er nog kandidaten zijn meld
je aan bij het bestuur. Henk Kamphuis is zolang interim-voorzitter. Tel. 0546-
575470

Wandelbegeleiders
Door ziekte en blessures zijn enkele wandelbegeleiders uitgevallen. Zijn er nog
leden die toch
Wandelen en wel willen begeleiden? Meld je aan bij Diny Tiehuis tel:0548-
514319.

Ziekte
Als iemand van u medewandelaars ziek is of iets anders heeft wat wel een kaartje
of attentie
Verdient, meld dit dan bij Diny Tiehuis. Haar telefoon en adres vindt u voorin dit
clubblad. Wij weten wel veel, maar niet van alle leden natuurlijk.

Training Vierdaagse
Jorgen Munk verzorgt weer de trainingen voor de voorbereiding op de
wandelvakanties en de verschillende Vierdaagsen. De eerste training is op
zaterdag 29 april. Het compete trainingsschema vindt u verderop in dit clubblad.
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Rijsserbergloop
Op 10 juni is weer de traditionele Rijsserbergloop en het bestuur van A.V. heeft
ons gevraagd of wij dan ook een wandeltocht wilden organiseren. Wij zijn van
plan een korte groepstocht 
(5km) in de buurt van het parcours te regelen. En een iets langere uitgezette tocht
voor de individuele wandelaar. De sportraad heeft de partnergemeente
Burgsteinfurt ook uitgenodigd
Voor beide evenementen, het hardlopen en het wandelen. Zo kunnen wij de
Duitsers ook een stukje van onze prachtige omgeving laten zien. Overige
informatie in speciale krant? Of op het bord in het clubhuis.

Avondvierdaagse Rijssen

13 - 14 - 15 - 16 juni
Inschrijven op bord in clubhuis. Deelname kost € 2,50. Betalen op 1e avond van
de vierdaagse

Sportief Wandelen

Nu Johanna en Alida geslaagd zijn extra cursus op zaterdag.
Woensdag 9.15 u - 10.15 u
Met ingang van 15 april zaterdag 9.45 u - 10.45 u

Astmafonds

De Astma Patiënten Vereniging VbbA/LCP zal met ingang van 3 april in
samenwerking met A.V. Rijssen afdeling wandelen iedere maandagavond 1 uur
gaan wandelen. Ze wandelen in principe met onze 5 km-groep mee. De
Astmavereniging zorgt zelf ook voor begeleiding vanuit de afdeling. Vanaf de
Atletiekbaan lopen we rechtstreeks de prachtige bossen van het Holland
Schwarzwald binnen en beklimmen we de Rijsserberg en Friezenberg.
Wij vinden dit als wandelafdeling een goed initiatief en willen hier graag aan
meewerken. In ieder geval eerst een maand op proefbasis van beide kanten.

Ledenvergadering 20 december
Aanwezig ongeveer 20 leden en Ron Sloof en Johan Brinks van het A.V.-bestuur.
Ten eerste werd de contributieverhoging besproken die per 1 januari 2006 ingaat.
In overleg met het bestuur van de A.V. is besloten om de contributie op € 36 per
jaar vast te stellen, hiervan gaat € 25  in de algemene pot van de A.V. voor
gebruik clubhuis, baan, energiekosten, druk en kopieerwerk e.d. 
De overige € 11 wordt voor activiteiten besteed, de trainers worden er van betaald
enz. Hier is weinig weerstand tegen, dus goedgekeurd, het wordt in 2 termijnen
automatisch geïncasseerd. In februari en augustus ongeveer. 

Gerrit Voortman en Beatrix Schieke willen wel in de kascommissie.
De vrijwilligers worden bedankt voor hun inzet met de wandelbegeleiding. Er
wordt hun gevraagd of ze hun instructies nog een keer willen doorlezen. Wat het
tempo betreft: op de 5 km rekening houden met nieuwkomers, op de 10 km mag
wel iets steviger gewandeld worden, maar er geen competitie van maken. We
hebben graag dat de mensen met plezier wandelen en ook terug komen met
plezier. Als dank kregen de vrijwilligers een fles wijn.
Sportief wandelen op woensdag om 9.15 beginnen om de gewone wandelaars van
9 uur niet in de wielen te rijden stuit op protest van enkele deelnemers, omdat
ze te laat dan terug zijn.
Maar andersom gaat ook niet, de gewone wandelaar komt na 2 uur dan ook te
laat weer.
Eerst laten we het zo.
Er geven zich 2 nieuwe wandelbegeleiders op nl. Ria Schreurs en Jenny Lohuis.
Dames alvast bedankt, hoe meer mensen, hoe makkelijke een schema te maken
valt, zonder al te veel beroep te moeten doen op dezelfde mensen.
Rondvraag: Koffie betalen, Thee gratis? Ja, dat is een atletiektraditie, gratis thee
met suiker!!!
Na afloop van een training. Koffie kost 50 cent bij voldoende belangstelling.
Zijn wij juridisch aansprakelijk voor als er wat gebeurt. Nee, in principe loopt
iedereen voor eigen risico, alleen met wedstrijden of georganiseerde
wandeltochten ben je verzekerd, als je wel verzekerd wil zijn moet je individueel
lid worden van een wandelbond. Er worden nog over een paar dingen navraag
gedaan.
Reanimatiecursus voor begeleiders: dit kan, er hebben zicht ondertussen al wat
mensen opgegeven.
De animo voor de maandelijkse wandelingen op zaterdag loopt wat terug, maar
we verwachten dat, dat in het voorjaar wel weer wat beter wordt, we gaan gewoon
door. 
De opgave voor de wandelreizen loopt goed. Er hebben zich al heel wat mensen
aangemeld voor de diverse vierdaagse. Na afloop was er een drankje, kortom het
was een geslaagde avond.

Derde Kerstdagtocht:

Op dinsdag 27 december 2005
mochten we 55 leden van onze
vereniging verwelkomen met een
kopje koffie of thee en een plakje
cake (aangeboden door bakkerij
Sanderman).
Henk Kamphuis en Jan Voortman
hadden een route uitgezet door bos
en hei.
Onderweg werden we verrast door



Ze moesten voor het examen zelf voor een groepje van tenminste 12 mensen
zorgen. De examens begonnen rond 09.00 uur, dat betekende dat we al vroeg -
07.15 uur - uit Rijssen moesten vertrekken. Maar het was een gezellige dag, er
heerste een ontspannen sfeer. 
We begonnen met koffie en Johanna had cake en boterkoek gebakken, dat
smaakte heerlijk.
Voor de examens werden we als komplete groep ingedeeld, maar onze groep werd
ook wel gesplitst en bij verschillende groepen ingezet. Het weer was goed, lekker
fris. We voldeden graag aan het verzoek om vooral in beweging te blijven.

De dames kregen ieder twee opdrachten.
Johanna : loopscholing ter bevordering van de arminzet, en een gevarieerde

wandelvorm met tempowisseling
Alida     : warming up en een achtloop

Bij de loopscholing werd speciaal gelet op de juiste arminzet, en de warming up
moest vooral dynamisch zijn.

De achtloop is een wandelvorm met tempowisselingen.
Ook de gevarieerde wandelvorm van Johanna was een
spinnenweb, welke in verschillende tempo's werd
gewandeld. Voordat de diploma-uitreiking begon, om
half vier, werd ons medegedeeld dat iedereen was
geslaagd voor het examen.  We feliciteerden Johanna
en Alida met deze prestatie en ze kregen namens de
wandelafdeling A.V. Rijssen een bos bloemen
aangeboden.

Alle mensen die mee waren gekomen vanuit Rijssen
kregen van Alida een roos voor hun inzet, we vonden
dat allemaal een leuke geste, maar we hebben het met
plezier gedaan.

De volgende stap voor Alida en Johanna is de
deelname aan de cursus instructeur Nordic walking,
maar daarover lees je ongetwijfeld meer in een volgend
clubblad.

Diny Tiehuis
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een traktatie met medewerking van
Jannie Leyendekker. De tocht ging
verder over de Friezenberg naar
kampeerboerderij "de Langenberg " .
Een kleine rustpauze en tijd voor een
kop snert uitgedeeld door Alida
Dennekamp. Nog een kilometer of 4 en

de 15 kilometer zat er op. Onder het
genot van een hapje ( aangeboden door 
Slagerij Kees Goossen) en een drankje
gezellig nakletsen in de kantine van
A.V. Rijssen.
Alida en Johanna willen allen hartelijk
danken voor de inzet en de geslaagde
traditionele derde kerstdagwandeltocht.
Groeten van Alida en Johanna.

Zaterdag 22 oktober 2005
Om half negen zijn we vertrokken met twee auto's richting Hengelo Gelderland
naar café  Veldhoek waar we ons moesten melden voor inschrijving. Om twintig
over negen zijn we op pad gegaan met zes personen met Jorgen Munk, Jannie
Munk, Riny Brian, Jennie Lohuis, Johanna Tijhof en Jannie Leijendekker.
We hebben een wandeling van twintig kilometer gelopen , het was een mooie
wandeling , een veelkleurig herfstlandschap met prachtige bomen , paddestoelen
enz. enz. met veel natuurschoon.
's Morgens was het droog en in de middag begon het te regenen, maar dat heeft
onze dag niet verstoord na zoveel natuurschoon te hebben gezien. We hebben
veel gelachen met elkaar.
Maar aan deze wandelingen zouden meer personen aan moeten deelnemen , het
is maar èèn zaterdag in de maand. Groetjes Jannie Leijendekker 

Heb je het al gehoord?
De afdeling wandelen van AV Rijssen heeft sinds 21 januari j.l. twee
gediplomeerde instructeurs sportief wandelen in huis. De dames Johanna Tijhof
en Alida Dennekamp volgden hiervoor een intensieve cursus die bestond uit 6
lessen in Nijmegen en 4 stagelessen in Doetinchem.
Op 21 januari jl. was het theoretisch examen, er was veel informatie aangeleverd
om te bestuderen. Dat was een hele kluif. Maar de dames gingen er met veel
vertrouwen tegenaan. En met succes. 
Daarna kwam al gauw 11 februari in zicht, de datum waarop Johanna en Alida
bij A.V. Nijmegen het praktijkexamen moesten doen. 

Wist u dat . . . 
- Jennie Sanderman een verschrikkelijk druk vrouwtje is
- dat Dick Sanderman dit allang wist
- dat Dick ze bruin bakt maar Jennie ze nog bruiner kan bakken
- Dat Jennie, ja echt, komt trainen met haar sloffen nog aan haar voeten
- zij dit na 3 rondjes pas in de gaten had (druk, druk, druk, druk)
- ze toch nog ondanks haar sloffen een PR kon lopen-
- was ook niet zo moeilijk het was de eerste PR op sloffen
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NOG EVEN DE WANDELINGEN OP DE ZATERDAGEN OP EEN RIJTJE

*) Dit zijn door andere verenigingen georganiseerde wandeltochten
We carpoolen.

01 april Twickeler boswandeling              Ambt Delden
06 mei   Stiepelwandeltocht                     Buurse
10 juni   Sallandse Heuveltocht                Haarle

ma 22/05 18.30 2 uur Hennie A        /Jannie W   
ma 22/05 18.30       1 uur Alida Dennekamp   
wo 24/05   9.00 2 uur Herman             
wo 24/05 18.30 2 uur Trudy              /Henk   
wo 24/05 18.30       1 uur Jan Kalvenhaar   
vrij 26/05 13.30 2 uur Jan Z               /Beatrix   
za 27/05 10.45       1 uur Gerrie Bosch Stokwandeltocht  
ma 29/05 18.30 2 uur Johanna T       /Jannie W   
ma 29/05 18.30       1 uur Alida Dennekamp   
wo 31/05   9.00 2 uur Jan V                 
wo 31/05 18.30 2 uur Ria Schreurs    /Henk  
wo 31/05 18.30       1 uur Ineke ten Hove  
vrij 02/06 13.30 2 uur Jan A                /Beatrix   
za 03/06 10.45       1 uur Jorgen Stokwandeltocht  
ma 05/06   2e Pinksterdag   Geen wandeling  
wo 07/06   9.00 2 uur Hennie A          /Herman   
wo 07/06 18.30 2 uur Jan V                /Johanna T   
wo 07/06 18.30       1 uur Jan Leijendekker  
vrij 09/06 13.30 2 uur Jan Z                /Beatrix   
za 10/06   9.00 15 km. Jorgen Sallandse Heuveltocht 

Haarle 
tevens stokwandelen *  

ma 12/06 18.30 2 uur Jannie W           /Johanna T  
ma 12/06 18.30       1 uur Alida Dennekamp   
wo 14/06   9.00 2 uur Jan V                 /Jorgen   
wo 14/06 18.30 2 uur Henk                  /Trudy   
wo 14/06 18.30       1 uur Ineke ten Hove  
vrij 16/06 13.30 2 uur Jan A               /Ria Schreurs   
za 17/06 10.45       1 uur Henk Kamphuis  Stokwandeltocht  
ma 19/06 18.30 2 uur Hennie A            /Jannie W   
ma 19/06 18.30       1 uur Alida Dennekamp  
wo 21/06   9.00 2 uur Herman                
wo 21/06 18.30 2 uur Johanna T           /Trudy   
wo 21/06 18.30       1 uur Jan Kalvenhaar   
vrij  23/06 13.30 2 uur Jan Z                   /Beatrix  
za 24/06 10.45       1 uur Jorgen Stokwandeltocht  
ma 26/06 18.30 2 uur Hennie A             /Jannie W   
ma 26/06 18.30       1 uur Alida Dennekamp  
wo 28/06   9.00 2 uur Jan V                   /Jorgen   
wo 28/06 18.30 2 uur Herman                 
wo 28/06 18.30       1 uur Jan Leijendekker  
vrij 30/06 13.30 2 uur Henk                   /Beatrix   
 

Wandelschema A.V. Rijssen 2 e kwartaal 2006
01 april t/m 30 juni

Dag Datum Vertrek Afstand Begeleiders Bijzonderheden  
za 01/04   8.30 15 km.       Jorgen Twickeler boswandeling 

Ambt Delden  
tevens stokwandelen*  

ma 03/04 18.30 2 uur           Henk         /Trudy  
ma 03/04 18.30       1 uur Jan N        /Alida D                   
wo  05/04   9.00 2 uur Jan V        /Herman   
wo 05/04 18.30 2 uur Mineke     /Johanna T  
wo 05/04 18.30       1 uur Ineke ten Hove  
vrij 07/04 13.30 2 uur Jan A        /Jorgen   
za 08/04 10.45       1 uur Gerrie Bosch Stokwandeltocht  
ma 10/04 18.30 2 uur Hennie A  /Jannie W   
ma 10/04 18.30       1 uur Jan N        /Alida D   
wo 12/04   9.00 2 uur Jan Z           
wo 12/04 18.30 2 uur Jan V         /Trudy   
wo 12/04 18.30      1 uur Jan Kalvenhaar   
vrij 14/04 13.30 2 uur Herman     /Beatri x  
za 15/04 10.45      1 uur Henk Kamphuis  Stokwandeltocht  
ma 17/04        2e Paasdag Geen wandeling  
wo 19/04   9.00 2 uur Jan V         /Jorgen  
wo 19/04 18.30 2 uur Trudy        /Henk  
wo 19/04 18.30      1 uur Jan Leijendekker   
vrij  21/04 13.30 2 uur Jan A         /Ria Schreurs  
za 22/04 10.45      1 uur Jorgen Stokwandeltocht 
ma 24/04 18.30 2 uur Johanna T  /Jannie W   
ma 24/04 18.30      1 uur Jan Nijland  
wo 26/04   9.00 2 uur Henk          /Hennie A   
wo 26/04 18.30 2 uur Jan Z          /Ria  Schreurs  
wo 26/04 18.30      1 uur Ineke ten Hove  
vrij 28/04 13.30 2 uur Herman      /Beatrix   
za 29/04 10.45      1 uur Gerrie Bosch Stokwandeltocht  
ma 01/05 18.30 2 uur Jannie W    /Trudy   
ma 01/05 18.30      1 uur Alida Dennekamp   
wo 03/05   9.00 2 uur Jan V          /Herman   
wo 03/05 18.30 2 uur Johanna T   /Henk  
wo 03/05 18.30      1 uur Jan Leijendekker   
vrij  05/05 13.30 2 uur Jan A           /Jorgen  
za 06/05   8.30 15 km. Jorgen Stiepelwandeltocht Buurse  

tevens stokwandelen *  
ma 08/05 18.30 2 uur Hennie A     /Henk   
ma 08/05 18.30      1 uur Alida Dennekamp   
wo 10/05   9.00 2 uur Jan Z              
wo 10/05 18.30 2 uur Jan V            /Trudy   
wo 10/05 18.30      1 uur Jan Kalvenhaar   
vrij  12/05 13.30 2 uur Herman        /Beatrix  
za 13/05 10.45      1 uur Henk Kamphuis  Stokwandeltocht  
ma 15/05 18.30 2 uur Hennie A      /Jannie W  
ma 15/05 18.30      1 uur Alida Dennekamp   
wo 17/05   9.00 2 uur Jan V            /Jorgen  
wo 17/05 18.30 2 uur Johanna T     /Henk   
wo 17/05 18.30      1 uur Jan Leijendekker  
vrij 19/05 13.30 2 uur Jan A             /Herman   
za 20/05 10.45      1 uur Jorgen Stokwandeltocht 
 



Wandelbegeleiders

Gelieve bij verhindering zelf voor vervanging te zorgen.

Diny Tiehuis-Hoogwijk 
Coördinatrice
Tel. nr. 0548-514319

p.s.: tot en met de tweede week van de tweede maand van een nieuw         
kwartaal kun je aan mij doorgeven welke dagen of periodes je niet
wilt worden opgesteld.

Begeleiders sportief wandelen:   

Dennekamp,    Alida  06 40622122 
Tijhof,               Johanna  0548-516992 
 

Namen:                                                                  Telefoonnummers:  
Assink,              Jan                                             0548-517004 
Averesch,          Hennie  0548-521410 
Bosch,               Gerrie           0548-516607 
Braamhaar,      Trudy  0548-543244 
Dennekamp,    Alida  06 40622122 
Hove ten,          Ineke  0548-517804 
Kalvenhaar,     Jan 0548-518370 
Kamphuis,        Henk 0546-575470 
Leyendekker,    Jan  0546-522424 
Munk,               Jorgen  0548-517465 
Nijland,            Jan  0548-542114 
Nijland,            Mineke   0548-542114 
Rozendom,      Herman 0548-514389 
Schieke,            Beatrix  0548-514383 
Schreurs,          Ria                       0548-518484 
Tijhof,               Johanna        0548-516992 
Voortman,        Jan  0548-517853 
Wessels,            Jannie  0548-543898 
Zandbergen,     Jan  0548-516500 
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INLEVERDATUM

kopij volgende clubblad:

uiterlijk 1 juni 2006 .


