
Uitslagen 2e avondwedstrijd AV Rijssen - 28-08-2009

Jongens junioren B
100m

597 Minnen, van Nadim 22-11-1994 AAV SISU 11.8 sec
604 Koekoek Arjo 7-9-1992 HAC '63/Bouwbedr.  Fieko 12.1 sec
607 Uijen Stijn 23-11-1994 AV Holten 12.5 sec
612 Dangremond Jan Willem 8-2-1993 AV Rijssen 12.5 sec
596 Brink, ten Lex-Jan 14-1-1994 AAV SISU 12.5 sec
609 Wouda Peter 10-3-1993 AV Haaksbergen 12.6 sec
600 Willems Jelmer 18-11-1993 AV Holten 12.9 sec

200m
597 Minnen, van Nadim 22-11-1994 AAV SISU 24.1 sec
589 Kastenberg Sander 8-11-1992 ? 24.5 sec
604 Koekoek Arjo 7-9-1992 HAC '63/Bouwbedr.  Fieko 24.6 sec
600 Willems Jelmer 18-11-1993 AV Holten 26.8 sec
590 Boerman Toone 22-3-1994 AV Rijssen 27.6 sec
603 Kaffener Koen 27-2-1995 AV Holten 31.2 sec
613 Otten Ruben 19-5-1995 AV Rijssen dns sec
612 Dangremond Jan Willem 8-2-1993 AV Rijssen dns sec
607 Uijen Stijn 23-11-1994 AV Holten dns sec

800m
589 Kastenberg Sander 8-11-1992 ? 2.13.1 min
596 Brink, ten Lex-Jan 14-1-1994 AAV SISU 2.17.6 min
590 Boerman Toone 22-3-1994 AV Rijssen 2.25.7 min
598 Venterink Niels 26-8-1993 De Tubanten Enschede 2.49.8 min

3000m
606 Cornelis Omar 5-7-1993 AV Holten 10.22.1 min
605 Cornelis Guido 24-9-1995 AV Holten 12.10.0 min

ver
612 Dangremond Jan Willem 8-2-1993 AV Rijssen 5.59 m
609 Wouda Peter 10-3-1993 AV Haaksbergen 5.03 m
598 Venterink Niels 26-8-1993 De Tubanten Enschede 3.82 m
607 Uijen Stijn 23-11-1994 AV Holten dns m

hoog
609 Wouda Peter 10-3-1993 AV Haaksbergen 1.70 m
601 Scheffer Thomas 4-5-1993 AV Iphitos 1.70 m
613 Otten Ruben 19-5-1995 AV Rijssen 1.55 m

kogel
601 Scheffer Thomas 4-5-1993 AV Iphitos 11.75 m
600 Willems Jelmer 18-11-1993 AV Holten 9.00 m
605 Cornelis Guido 24-9-1995 AV Holten 8.53 m
603 Kaffener Koen 27-2-1995 AV Holten 7.81 m

speer
601 Scheffer Thomas 4-5-1993 AV Iphitos 45.62 m
590 Boerman Toone 22-3-1994 AV Rijssen 32.21 m
600 Willems Jelmer 18-11-1993 AV Holten 29.21 m
603 Kaffener Koen 27-2-1995 AV Holten 28.64 m



Meisjes junioren B
100m

602 Brinkman Erica 28-10-1992 AV Rijssen 13.3 sec
599 Rozeboom Marlies 15-9-1993 de Tubanten Enschede 14.9 sec

200m
602 Brinkman Erica 28-10-1992 AV Rijssen 28.1 sec
627 Aitink Ellen 23-2-1992 AV Atletics Nijverdal 31.5 sec
617 Enthoven Margo 16-3-1993 Atletics 33.2 sec

ver
591 Dangremond Annefleur 25-7-1995 AV Rijssen 4.33 m
602 Brinkman Erica 28-10-1992 AV Rijssen 4.28 m
627 Aitink Ellen 23-2-1992 AV Atletics Nijverdal 4.08 m
617 Enthoven Margo 16-3-1993 Atletics 3.77 m
599 Rozeboom Marlies 15-9-1993 de Tubanten Enschede 3.65 m

hoog
588 Kippers Anne 13-10-1994 AV Rijssen 1.55 m

kogel
627 Aitink Ellen 23-2-1992 AV Atletics Nijverdal 8.04 m
617 Enthoven Margo 16-3-1993 Atletics 7.39 m

speer
591 Dangremond Annefleur 25-7-1995 AV Rijssen 28.30 m
599 Rozeboom Marlies 15-9-1993 de Tubanten Enschede 21.88 m

Jongens junioren A
100m

608 Wouda Frank 7-11-1990 AV Haaksbergen 12.1 sec
625 Hengstman Jasper 24-3-1991 AV Atletics Nijverdal 12.5 sec
626 Torenbeek Simon 16-11-1991 AV Atletics Nijverdal 13.6 sec

200m
608 Wouda Frank 7-11-1990 AV Haaksbergen 24.6 sec
626 Torenbeek Simon 16-11-1991 AV Atletics Nijverdal 27.7 sec
625 Hengstman Jasper 24-3-1991 AV Atletics Nijverdal 31.5 sec

3000m
621 Veldhuis Koen 24-12-1991 Atletics 9.48.8 min

kogel
625 Hengstman Jasper 24-3-1991 AV Atletics Nijverdal 8.86 m

speer
625 Hengstman Jasper 24-3-1991 AV Atletics Nijverdal 29.10 m
626 Torenbeek Simon 16-11-1991 AV Atletics Nijverdal 28.59 m

Meisjes junioren A
200m

610 Sark, van Susan 16-12-1990 AV Haaksbergen 32.2 sec

800m
610 Sark, van Susan 16-12-1990 AV Haaksbergen 2.55.9 min

ver
610 Sark, van Susan 16-12-1990 AV Haaksbergen 4.03 m

hoog
610 Sark, van Susan 16-12-1990 AV Haaksbergen 1.35 m



Mannen Senioren
200m

594 Sprakel Edwin 10-1-1973 AV PEC 1910 32.9 sec
593 Smalbrugge Henk 27-6-1973 AV PEC 1910 dns sec

800m
611 Baltus Carlos 13-9-1985 AV Holten 2.12.0 min

3000m
611 Baltus Carlos 13-9-1985 AV Holten 9.48.2 min
624 Veltman Anne 26 Enschede 11.13.1 min
623 Teijens Onno 26 Enschede 11.44.7 min
594 Sprakel Edwin 10-1-1973 AV PEC 1910 12.47.8 min
593 Smalbrugge Henk 27-6-1973 AV PEC 1910 dns min

Vrouwen Senioren
3000m

615 Beunders Nynke 24-4-1985 LAAC Twente 10.54.0 min

Mannen Masters
100m

619 Boer Paul 24-12-1949 Avanti Wilskracht 14.1 sec
622 Lammertink Henk 21-5-1946 AV Rijssen 15.2 sec

200m
619 Boer Paul 24-12-1949 Avanti Wilskracht 29.4 sec
618 Prins Wolter 6-4-1950 AV Rijssen 31.7 sec
622 Lammertink Henk 21-5-1946 AV Rijssen 32.1 sec

800m
592 Roosink Jan 2-7-1964 AV Rijssen 2.26.8 min
619 Boer Paul 24-12-1949 Avanti Wilskracht 2.41.9 min
622 Lammertink Henk 21-5-1946 AV Rijssen 2.54.1 min

3000m
587 Braamhaar Benno 15-7-1950 AV Rijssen 12.11.0 min
620 Tijhuis Jan 31-12-1956 AV Rijssen 12.52.4 min
629 Slaghekke Rick 14-5-1966 AV Rijssen 12.55.8 min
628 Albrecht Jan-Willem 22-11-1950 Fit 13.30.1 min

ver
619 Boer Paul 24-12-1949 Avanti Wilskracht 4.49 m
618 Prins Wolter 6-4-1950 AV Rijssen 3.76 m


