
Jongens pupillen C

Naam 40m ver bal punten

Niels Dennekamp AV Rijssen 7.5 2.20 18.27 854

600m JPC

Dennekamp, Niels AV Rijssen 2.26.1

Meisjes pupillen C

Naam 40m ver bal punten

Margo Schippers AV Holten 8.0 2.31 10.64 663

Marieke de Zeeuw MPM 8.4 2.46 11.21 643

Moniek Timmer AV Atletics 8.4 2.48 8.41 590

Bea Post AV Atletics 8.5 2.17 11.02 567

Erin Klein Baltink AV Holten 8.5 2.06 9.82 522

Hannah Wessels AV Rijssen 9.0 2.22 10.09 492

Marjolein van Schaik AAV SISU 8.1 1.90 6.20 469

Yasminn Kreijkes AV Rijssen 8.6 1.65 6.66 356

Sophie Voordes AV Rijssen 9.1 1.62 8.60 329

600m JPB

Zeeuw, Marieke de MPM 2.31.2

Schippers, Margo AV Holten 2.42.7

Klein Baltink, Erin AV Holten 2.53.1

Wessels, Hannah AV Rijssen 2.56.2

Voordes, Sophie AV Rijssen 2.58.1

Timmer, Moniek AV Atletics 2.58.7

Kreijkes, Yasminn AV Rijssen 3.01.7

Post, Bea AV Atletics 3.08.7

Jongens pupillen B

Naam 40m ver bal punten

Jef de Vries Groningen Atletiek 7.1 3.07 24.25 1186

Jelke Sikkenga MPM 7.2 2.66 17.80 996

Luuk Mensink AV Atletics 8.1 2.65 16.45 816

Jorick Meenhuis AV Atletics 8.2 2.48 15.97 759

Mathijs Krul AAV SISU 8.4 2.35 19.19 751

Daan Velthuis AC TION 8.8 2.28 19.51 687

Koen Brinkman 8.1 2.06 10.93 604

Vries, Jef de Groningen Atletiek 4.21.2

Velthuis, Daan AC TION 4.45.3

Sikkenga, Jelke MPM 4.47.1

Mensink, Luuk AV Atletics 4.51.3

Meenhuis, Jorick AV Atletics 5.19.3

Krul, Mathijs AAV SISU

Mengers, Tristan AV Atletics 

Meisjes pupillen B

Naam 40m ver bal punten

Noelle Venneman AC TION 6.6 3.34 16.00 1231

Joina Smit AC TION 7.0 3.49 18.66 1214

Lichelle Scholing MPM 7.1 3.34 12.04 1057

Trix Waanders AC TION 7.2 2.81 11.75 926

Elke Pronk AV Atletics 7.2 2.78 11.43 914

Mellany Braakman AV Atletics 7.8 2.42 14.54 787

Esther Otten 7.5 2.48 9.47 759

Elza Kroezen AAV SISU 7.9 2.09 13.98 695

Julia Swaters AV Atletics 8.0 2.35 7.40 603

Maaike de Graaf AAV SISU 8.6 2.18 7.23 476
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1000m MPB

Pronk, Elke AV Atletics 4.04.6

Venneman, Noelle AC TION 4.08.9

Scholing, Lichelle MPM 4.13.7

Waanders, Trix AC TION 4.17.4

Swaters, Julia AV Atletics 4.48.3

Kroezen, Elza AAV SISU 4.51.6

Braakman, Mellany AV Atletics 4.54.0

Smit, Joina AC TION 4.57.5

Graaf, Maaike de AAV SISU 6.08.8

Jongens pupillen A

Naam 60m hoog kogel punten

Kjelvar Knol MPM 9.7 1.25 7.40 1501

Boris Bintanja AV Haaksbergen 9.7 1.15 6.55 1378

Stef Hofman AAV SISU 10.2 1.20 5.51 1277

Sander Klaassen AV Atletics 9.7 1.05 5.44 1236

Bart Kuiper AAV SISU 10.1 1.05 5.08 1153

Jan Pieter Jansen 10.8 1.05 5.66 1097

Wessel Klumperman AV Atletics 11.1 1.10 5.62 1094

Bauke Rijper AAV SISU 10.3 0.90 4.56 979

Tim Swabedissen AV Rijssen 11.8 1.05 5.25 955

Ramon Machielsen AV Atletics 10.9 0.90 5.33 953

David Comman AAV SISU 11.1 0.95 4.65 919

Rens Dam AAV SISU 10.9 0.85 4.70 873

Jesper Littel AAV SISU 11.6 0.95 4.47 849

Roy van Os AV Atletics 10.7 0.85 3.85 836

Robert-Jan IJspeerd MPM 10.3 0.85 3.13 830

Patrick Beld AAV SISU 11.6 0.80 5.16 787

Guus Uijen AV Holten 11.4 0.90 3.71 778

Daniel ten Broeke AAV SISU 13.7 0.85 3.19 480

1000m JPA

Knol, Kjelvar MPM 3.36.2

Klaassen, Sander AV Atletics 4.01.8

Kuiper, Bart AAV SISU 4.10.7

Hofman, Stef AAV SISU 4.11.2

Rijper, Bauke AAV SISU 4.17.1

IJspeerd, Robert-Jan MPM 4.18.7

Uijen, Guus AV Holten 4.20.0

Os, Roy van AV Atletics 4.24.6

Broeke, Daniel ten AAV SISU 4.29.5

Dam, Rens AAV SISU 4.33.8

Klumperman, Wessel AV Atletics 4.40.0

Swabedissen, Tim AV Rijssen 4.56.3

Machielsen, Ramon AV Atletics 5.04.7

Littel, Jesper AAV SISU 5.09.1

Bintanja, Boris AV Haaksbergen DNS

Beld, Patrick AAV SISU DNS

Comman, David AAV SISU DNS

Meisjes pupillen A

Naam 60m hoog kogel punten

Iva Klein Baltink 9.8 1.20 5.76 1352

Gaya van Nifterik AV Atletics 9.3 1.10 5.62 1350

Michal Smalbrugge AV Rijssen 9.6 1.10 4.95 1257

Susan Wouda AV Goor '75 9.8 1.15 4.55 1234

Jaidy Tanck AC TION 10.3 1.05 6.44 1211

Danique Coolen MPM 9.8 1.10 4.71 1209

Kirsten de Zeeuw MPM 9.6 1.00 5.20 1200

Amber Vinkenvleugel AV Archeus 10.1 1.05 4.71 1127

Lisanne Aalbers MPM 10.2 1.00 5.15 1106

Jorieke Hiltjesdam AV Rijssen 10.5 1.00 4.83 1044

Annemarijn Vaartjes AV Archeus 11.0 1.00 5.54 1027

Kiara de Wit MPM 10.5 0.90 4.77 966



Vervolg Meisjes pupillen A

Naam 60m hoog kogel punten

Merel Loomans AV Atletics 10.0 0.80 4.35 933

Lieke van Wezel MPM 9.9 DNS 6.56 897

Hanne Ruesink AV Archeus 10.8 0.80 4.36 825

Nienke Wolterink AV Rijssen 11.1 0.85 3.90 790

Isabelle Schippers AV Holten 11.3 0.80 4.36 765

Hanneke Bolster ASV 11.4 0.85 3.74 743

Maud Poppe AAV SISU 11.4 0.80 3.82 714

Esther Borghuis AV Rijssen 11.2 0.70 4.19 691

Esmee Engbers AV Atletics 12.1 0.75 3.99 615

Bianca van Schaik AAV SISU 12.0 0.90 2.14 572

Lisa ten Have AV Atletics 12.3 0.80 2.82 535

1000m MPA

Coolen, Danique MPM 3.53.2

Wouda, Susan AV Goor '75 3.58.2

Zeeuw, Kirsten de MPM 4.02.9

Hiltjesdam, Jorieke AV Rijssen 4.03.6

Nifterik, Gaya van AV Atletics 4.06.1

Loomans, Merel AV Atletics 4.14.7

Smalbrugge, Michal AV Rijssen 4.16.7

Wit, Kiara de MPM 4.27.3

Borghuis, Esther AV Rijssen 4.32.5

Bolster, Hanneke ASV 4.36.3

Ruesink, Hanne AV Archeus 4.51.9

Aalbers, Lisanne MPM 4.59.1

Vaartjes, Annemarijn AV Archeus 5.08.5

Engbers, Esmee AV Atletics 5.54.6

Have, Lisa ten AV Atletics 5.58.9

Jongens junioren D

80m JD

Sikkenga, Siem MPM 10.7

Swabedissen, Rogier MPM 11.5

Vos, Marcel AAV SISU 11.6

Jansen, Rik AC TION 12.0

Franken, Guus AAV SISU 12.1

Ruiz Lopez, Sergio AC TION 12.2

Baardink, Davy AAV SISU 12.4

Harbers, Diemer ASV 12.7

Nuyten, Ruben AAV SISU 12.7

Braakman, Robin AV Atletics 12.9

Scholing, Bastiaan MPM 12.9

Kaffener, Luuk AV Holten 14.0

80m - finale JD

Sikkenga, Siem MPM 10.7

Swabedissen, Rogier MPM 11.4

Vos, Marcel AAV SISU 11.4

Jansen, Rik AC TION 11.6

Franken, Guus AAV SISU 11.7

Ruiz Lopez, Sergio AC TION 12.6

1000m JD

Baardink, Davy AAV SISU 3.35.6

Swabedissen, Rogier MPM 3.36.1

Harbers, Diemer ASV 3.54.4

Jansen, Rik AC TION 4.02.6

Scholing, Bastiaan MPM 4.16.8

Franken, Guus AAV SISU 4.18.4

Ruiz Lopez, Sergio AC TION 4.41.2

Kaffener, Luuk AV Holten 4.45.6

Braakman, Robin AV Atletics DNS

Vos, Marcel AAV SISU DNS



Ver JD

Sikkenga, Siem MPM 3.94

Swabedissen, Rogier MPM 3.84

Franken, Guus AAV SISU 3.75

Jansen, Rik AC TION 3.64

Ruiz Lopez, Sergio AC TION 3.49

Harbers, Diemer ASV 3.42

Baardink, Davy AAV SISU 3.32

Vos, Marcel AAV SISU 3.11

Nuyten, Ruben AAV SISU 2.86

Kaffener, Luuk AV Holten 2.49

Scholing, Bastiaan MPM 2.37

Speer JD

Ruiz Lopez, Sergio AC TION 25.69

Sikkenga, Siem MPM 23.26

Swabedissen, Rogier MPM 22.47

Braakman, Robin AV Atletics 21.35

Scholing, Bastiaan MPM 20.38

Jansen, Rik AC TION 19.41

Kaffener, Luuk AV Holten 13.53

Nuyten, Ruben AAV SISU 12.51

Baardink, Davy AAV SISU 12.46

Franken, Guus AAV SISU 12.01

Harbers, Diemer ASV 11.95

Vos, Marcel AAV SISU 10.61

Meisjes junioren D

60m MD

Hiltjesdam, Gerrianne AV Rijssen 8.8

Fedder, Natascha Iphitos 8.9

IJspeerd, Nienke MPM 9.0

Kok, Viola AAV SISU 9.1

Uijen, Madelief AV Holten 9.2

Boerman, Maria AV Rijssen 9.4

Moelard, Laura AAV SISU 9.5

Otten, Debora AV Rijssen 9.5

Valenta, Tess AV Archeus 9.6

Wal, Bente van der AC TION 9.6

Poppe, Stef AAV SISU 9.7

Loomans, Vivian AV Atletics 9.7

Nijenhuis, Laurien te MPM 9.7

Pronk, Beele AV Atletics 9.8

Houbiers, Eva AV Holten 10.1

Wester, Welmoed AAV SISU 10.3

Pullen, Marit AAV SISU 10.3

Gruijters, Karine AV HOLTEN 10.6

Houbiers, Esmee AV Holten 10.6

Wiggers, Chantal MPM 10.8

Molenaar, Lisa AAV SISU 10.8

60m - 1/2 finale MD

IJspeerd, Nienke MPM 8.7

Hiltjesdam, Gerrianne AV Rijssen 9.2

Kok, Viola AAV SISU 9.2

Fedder, Natascha Iphitos 9.2

Otten, Debora AV Rijssen 9.3

Boerman, Maria AV Rijssen 9.3

Uijen, Madelief AV Holten 9.4

Valenta, Tess AV Archeus 9.6

Wal, Bente van der AC TION 9.7

Moelard, Laura AAV SISU 9.7

Loomans, Vivian AV Atletics 9.7

Poppe, Stef AAV SISU 10.0



60m finale MD

IJspeerd, Nienke MPM 8.7

Kok, Viola AAV SISU 9.1

Hiltjesdam, Gerrianne AV Rijssen 9.1

Fedder, Natascha Iphitos 9.2

Otten, Debora AV Rijssen 9.3

Valenta, Tess AV Archeus 9.6

1000m MD

Moelard, Laura AAV SISU 3.33.9

Hiltjesdam, Gerrianne AV Rijssen 3.47.8

Uijen, Madelief AV Holten 3.55.4

Nijenhuis, Laurien te MPM 4.00.0

Wiggers, Chantal MPM 4.02.1

IJspeerd, Nienke MPM 4.05.1

Boerman, Maria AV Rijssen 4.08.4

Valenta, Tess AV Archeus 4.14.2

Wester, Welmoed AAV SISU 4.16.4

Houbiers, Esmee AV Holten 4.18.8

Houbiers, Eva AV Holten 4.21.6

Pullen, Marit AAV SISU 4.23.5

Loomans, Vivian AV Atletics DNS

Pronk, Beele AV Atletics DNS

Poppe, Stef AAV SISU DNS

Otten, Debora AV Rijssen DNS

Molenaar, Lisa AAV SISU DNS

ver MD

Fedder, Natascha Iphitos 3.60

Hiltjesdam, Gerrianne AV Rijssen 3.58

Loomans, Vivian AV Atletics 3.55

Kok, Viola AAV SISU 3.32

IJspeerd, Nienke MPM 3.28

Moelard, Laura AAV SISU 3.25

Boerman, Maria AV Rijssen 3.22

Valenta, Tess AV Archeus 3.19

Nijenhuis, Laurien te MPM 3.18

Pronk, Beele AV Atletics 3.11

Wester, Welmoed AAV SISU 3.07

Wiggers, Chantal MPM 3.06

Houbiers, Esmee AV Holten 3.05

Gruijters, Karine AV HOLTEN 2.96

Uijen, Madelief AV Holten 2.94

Pullen, Marit AAV SISU 2.86

Otten, Debora AV Rijssen 2.75

Poppe, Stef AAV SISU 2.70

Molenaar, Lisa AAV SISU DNS

speer MD

Houbiers, Eva AV Holten 14.76

Moelard, Laura AAV SISU 14.63

Wal, Bente van der AC TION 12.31

Valenta, Tess AV Archeus 12.15

Hiltjesdam, Gerrianne AV Rijssen 12.14

Kok, Viola AAV SISU 11.06

Poppe, Stef AAV SISU 11.05

Nijenhuis, Laurien te MPM 10.96

Wiggers, Chantal MPM 10.53

Houbiers, Esmee AV Holten 10.19

Pronk, Beele AV Atletics 9.92

Wester, Welmoed AAV SISU 9.14

Loomans, Vivian AV Atletics 9.11

Gruijters, Karine AV HOLTEN 9.04

IJspeerd, Nienke MPM 9.01

Pullen, Marit AAV SISU 8.57



 Vervolg speer MD

Fedder, Natascha Iphitos DNF

Molenaar, Lisa AAV SISU DNS

Jongens junioren C

100m JC

Minnen, Nadim van AAV SISU 11.8

Uijen, Stijn AV Holten 11.9

Rumawatine, Lars MPM 12.2

Brink, Lex-Jan ten AAV SISU 12.6

Otten, Matthijs AV Rijssen 12.8

Slooten, David van AAV SISU 13.0

Alausy, Answar MPM 13.2

Wouda, Tom AV Haaksbergen 13.3

Brandhoff, Carlo MPM 13.3

Boerman, Toone AV Rijssen 13.6

Otten, Ruben AV Rijssen 13.7

Hermsen, Joris MPM 14.1

Borneman, Joost MPM 14.2

Nijenhuis, Arne te MPM 14.6

Molenaar, Luuk AAV SISU 14.7

Bredewoud, Christian AAV SISU 15.0

Kaffener, Koen AV Holten 15.2

Coeverden, Niels van AV Holten 15.9

Klein Baltink, Kjelt AV Holten 16.0

100m finale JC

Minnen, Nadim van AAV SISU 11.7

Uijen, Stijn AV Holten 12.4

Brink, Lex-Jan ten AAV SISU 12.6

Rumawatine, Lars MPM 12.6

Otten, Matthijs AV Rijssen 12.7

Slooten, David van AAV SISU 13.5

800m JC

Spin, Rob Dionysos 2.20.1

Brink, Lex-Jan ten AAV SISU 2.21.3

Boerman, Toone AV Rijssen 2.26.5

Minnen, Nadim van AAV SISU 2.27.2

Uijen, Stijn AV Holten 2.29.8

Nijenhuis, Arne te MPM 2.35.4

Hermsen, Joris MPM 2.41.5

Wouda, Tom AV Haaksbergen 2.43.6

Borneman, Joost MPM 2.48.1

Kaffener, Koen AV Holten 3.17.7

Coeverden, Niels van AV Holten 3.22.0

Klein Baltink, Kjelt AV Holten 3.28.9

Slooten, David van AAV SISU DNS

Otten, Ruben AV Rijssen DNS

Rumawatine, Lars MPM DNS

Bredewoud, Christian AAV SISU DNS

Molenaar, Luuk AAV SISU DNS

hoog JC

Rumawatine, Lars MPM 1.60

Otten, Ruben AV Rijssen 1.45

Uijen, Stijn AV Holten 1.45

Borneman, Joost MPM 1.45

Boerman, Toone AV Rijssen 1.40

Alausy, Answar MPM 1.40

Brink, Lex-Jan ten AAV SISU 1.40

Molenaar, Luuk AAV SISU 1.35

Wouda, Tom AV Haaksbergen 1.30

Slooten, David van AAV SISU 1.25

Nijenhuis, Arne te MPM 1.25



Vervolg hoog JC

Bredewoud, Christian AAV SISU 1.25

Klein Baltink, Kjelt AV Holten 1.15

Coeverden, Niels van AV Holten 1.10

Kaffener, Koen AV Holten 1.10

kogel JC

Rumawatine, Lars MPM 10.10

Otten, Matthijs AV Rijssen 9.84

Minnen, Nadim van AAV SISU 9.61

Brink, Lex-Jan ten AAV SISU 8.60

Borneman, Joost MPM 8.36

Hermsen, Joris MPM 8.31

Uijen, Stijn AV Holten 7.91

Slooten, David van AAV SISU 7.35

Kaffener, Koen AV Holten 6.59

Wouda, Tom AV Haaksbergen 6.19

Coeverden, Niels van AV Holten 5.12

Molenaar, Luuk AAV SISU DNS

Bredewoud, Christian AAV SISU DNS

Meisjes junioren C

80m MC

IJspeerd, Krista MPM 10.5

Walhof, Tirza AAV SISU 10.7

Dekkers, Marjolijn AAV SISU 10.9

Dekkers, Juliëtte AAV SISU 11.3

Sterk, Lieke MPM 11.3

Maten, Miriam van der AAV SISU 11.4

Varvik, Anne MPM 11.4

Kl. Koerkamp, Jeanne AC TION 11.5

Sleebos, Rachelle AAV SISU 11.6

Wal, Noemie van der AC TION 11.9

Leerkotte, Merle MPM 12.0

Vos, Chantal MPM 12.1

Venneman, Richelle AC TION 12.2

Hoijtink, Madelief AV Archeus 12.3

Ruesink, Lieke AV Archeus 12.6

Schonewille, Nadinja AAV SISU 13.6

80m finale MC

IJspeerd, Krista MPM 10.4

Walhof, Tirza AAV SISU 11.0

Sterk, Lieke MPM 11.1

Varvik, Anne MPM 11.1

Dekkers, Marjolijn AAV SISU DNS

Dekkers, Juliëtte AAV SISU DNS

1000m MC

Walhof, Tirza AAV SISU 3.48.8

IJspeerd, Krista MPM 3.55.8

Sterk, Lieke MPM 3.58.3

Varvik, Anne MPM 3.58.9

Schonewille, Nadinja AAV SISU 4.00.8

Venneman, Richelle AC TION 4.21.6

Hoijtink, Madelief AV Archeus 4.22.8

Maten, Miriam van der AAV SISU 4.35.0

Sleebos, Rachelle AAV SISU DNS

Leerkotte, Merle MPM DNS

Ruesink, Lieke AV Archeus DNS

Vos, Chantal MPM DNS

Kl. Koerkamp, Jeanne AC TION DNS



hoog MC

Varvik, Anne MPM 1.50

K.Koerkamp, Jeanne AC TION 1.35

Leerkotte, Merle MPM 1.30

Walhof, Tirza AAV SISU 1.30

Venneman, Richelle AC TION 1.30

Sleebos, Rachelle AAV SISU 1.25

Maten, Miriam van der AAV SISU 1.20

Hoijtink, Madelief AV Archeus 1.20

Schonewille, Nadinja AAV SISU 1.00

Dekkers, Juliëtte AAV SISU DNS

Dekkers, Marjolijn AAV SISU DNS

Vos, Chantal MPM DNS

Ruesink, Lieke AV Archeus DNS

kogel MC

Kl. Koerkamp, Jeanne AC TION 8.88

Varvik, Anne MPM 8.61

Maten, Miriam van der AAV SISU 8.19

Walhof, Tirza AAV SISU 7.87

Sterk, Lieke MPM 7.45

Hoijtink, Madelief AV Archeus 7.28

Wal, Noemie van der AC TION 6.76

Sleebos, Rachelle AAV SISU 6.66

Leerkotte, Merle MPM 6.65

Vos, Chantal MPM 6.56

Venneman, Richelle AC TION 6.41

Ruesink, Lieke AV Archeus 5.83

Schonewille, Nadinja AAV SISU 5.27

Dekkers, Juliëtte AAV SISU DNS

Dekkers, Marjolijn AAV SISU DNS


